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Gözler�m�z aşırı
ekran

görüntüsünden ve
yoğun

ışıklardan çok zarar
görür.

Uyku
kal � tem� z

bozul ur

El kaslarımız
esk�s� kadar �y�
çalışmayab�l�r.

Aşırı k�lo almamıza
ve b�rçok hastalığa

davet�ye çıkarır.



İNTERNET YOKKEN ESKİLER EVDE NE
YAPARDI?

3 TAŞ OYUNU
A. Oyunu oynayab�leceğ�n b�r k�ş� bul. A�len ya

da arkadaşlarından b�r� olab�l�r.
B. B�r kâğıda cetvel yardımıyla büyük b�r kare

ç�z. Bu büyük karey� 4 küçük ve eş�t kareye böl.
C. Kartonun varsa kartondan yoksa kâğıttan 6

küçük da�re kes. Evde tavla varsa onun �ç�nden
seçt�ğ�n pulları da kullanab�l�rs�n. Eğer bunların

h�çb�r�n� yapmak �stemezsen kalemle ç�zerek
de aynı şek�lde �lerleyeb�l�rs�n.
D. Her b�r oyuncu 3’er taş alsın.

E. Yapman gereken kes�şme noktalarına
yerleşt�rd�ğ�n bu da�re şekl�ndek� pullarla d�key,
yatay ya da çapraz şek�lde 3’lü sıra oluşturmak.

F. Her oyuncu sırayla b�rer taş koyab�l�r.
G. Her oyuncu b�r d�ğer�n�n 3 taşı yan yana

get�rmes�n� önlemek �ç�n hamleler yapar. Buna
d�kkat etmel�s�n.

DİKKAT!
Oyuna �lk başlayacak k�ş�y� kura �le seçmel�s�n.
El�n� değd�rd�ğ�n taş �le oynamak zorundasın.

D�ğer oyuncu hamles�n� yapana kadar
beklemel�s�n.

El�ndek� 3 taşı da oyun alanına koymadan önce
koyduğun taşları hareket ett�remezs�n.

İNTERNETİ NASIL
KULLANMALIYIM

 

Teknoloj� gel�şmeden önce
hayatımız nasıldı, b�l�yor

musun?
Mesela uzak mesafelere

g�tmek
günler hatta aylar sürerd�.

Ş�md�
�se ülken�n b�r ucundan

d�ğer
ucuna 2 saatte
g�deb�l�yoruz.

Pek� ya �nternet olmadan önce?
 Bu sayede mesafeler�n b�r önem� kalmadı.
Dünya’nın en uzak yerler�ndek� çocuklar �le

arkadaş olmak çok kolay. 
B�r arkadaşımızla haberleşmek �ç�n ona mektup

yazardık. 
Postacı amcalar mektubu günler sonra

ulaştırırdı. Ş�md� �se çok kolay! 
B�lg�sayarlar ve cep telefonları sayes�nde

san�yeler �ç�nde haberleşeb�l�yoruz.

Bu sayede mesafeler�n
b�r önem� kalmadı.
Dünya’nın en uzak

yerler�ndek� çocuklar
�le

arkadaş olmak çok
kolay. 

İnternet�n b�ze get�rd�ğ� sınırsız kolaylık var.

Oyun oynamak b�le artık çok kolay!
Ama bu oyunların h�çb�r� gerçek hayattak�
oyunlar kadar zevkl� değ�l.

Esk�den ödev yapmak
�ç�n

günlerce araştırma
yapmak

gerek�rd�. Ş�md� �se
�nternet en

büyük kütüphane.
İsted�ğ�m�z

doğru b�lg�ye çabucak
ulaşab�l�yoruz. Pek�

�nternette ulaştığımız
her b�lg� gerçekten

doğru mu?

Yanlış b�lg�lere
ulaşmamak �ç�n

anne
babamızın

desteğ�ne her
zaman �ht�yacımız

var. 


