
Sosyalçevren�sosyalmedya �lekısıtlama

Teknoloj�
çözüm
üret�r,

bağımlılık
sorun üret�r Ekranı

kapat,hayatı aç

Azı karar
çoğu zarar

Telefonunçeks�n amasen� �ç�neçekmes�n

Hayatnehr�nettenakmıyor

e-sosyal
m�s�n yaksa

a-sosyal
m�?

Sıfır
teknoloj�

değ�l,
yeter�nce
teknoloj�

Telefonu
kapat,
hayatı

kapatma
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