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SİİRT REHBERLİK VE ARAŞTIRMA MERKEZİ

� nte r n et  a k ı l l ı  t e le f onl ar  v e  ta b le t  u z u n s ü r e k u l l a n ı ld ı ğ ı n d a
k�ş � d e  d �k k a t,  h a f ı z a,  a na l �z  y ete ne ğ � n de  a z a l m a g � b �  z �h � ns e l

s o r u nlar a  n ed e n  o lur .  B u ne d en l e  �n t ernet �  yo ğ u n k u l l an a n
k�ş � le r  g ü n lü k  y a ş a m d a ,  ok um a d a,  k o n u ş m a la r ı  y en �  ş e y l er

ö ğ re nm e k t e g üç lü kler  y aşa rl ar .

D�k k at  sü ren � z  az a lab � l � r , uz un  s ür e l �  k ul la n ı mda � s e
d �k ka t  e ks � kl �ğ �  g � b�  ka l ı c ı  z ara r la r  ver eb� l � r .  D�k ka t

e ks�k l � ğ �  y aş aya b � l � rs �n �z .  Bö y le ce de r s e  o d a k lanma nı z
ve a nl ama  becer�n� z  o l u m su z e tk � leneb� l � r ,  bu dur um

o ku l  ba ş arınız ı  d üş ü r e b � l � r

İn t e rn et� n  b � l �n ç s � z  v e  a ş ı r ı  k u l l a nı m ı  g e lec e ğ � m�z�
dü ş ü n m e m�z � ,  g e le ceğe  yö n e l � k  h e defler

b e l � r l e m e m �z �  v e  h a y al  k ur ma m ız ı  engel l e r.  B � z �
b ugüne h apse der .  G e l e c e ğ � m�z �  d üşüneb � lm e k  � ç � n

� n ter n e t �  s ın ı r l ı  ku l l a n m a l ı y ız .

Çok fazla  ekran ka rşıs ınd a olmanın dış
görünü şünüze de  olumsuz etk � ler �  vardır .

Hantal  b �r  vücut,  k � lo  a l ımı  v eya  beden�n�zde
k as lard a gel �ş �m ge r� l �ğ �  vb) .

İ N T E R N E T İ N
 B İ L İ N Ç S İ Z  V E  A Ş I R I  K U L L A N I M I N I N

 O L U M S U Z  E T K İ L E R İ



İNTERNET YOKKEN ESKİLER EVDE NE
YAPARDI?

3 TAŞ OYUNU
A. Oyunu oynayab�leceğ�n b�r k�ş� bul. A�len ya

da arkadaşlarından b�r� olab�l�r.
B. B�r kâğıda cetvel yardımıyla büyük b�r kare

ç�z. Bu büyük karey� 4 küçük ve eş�t kareye böl.
C. Kartonun varsa kartondan yoksa kâğıttan 6

küçük da�re kes. Evde tavla varsa onun �ç�nden
seçt�ğ�n pulları da kullanab�l�rs�n. Eğer bunların

h�çb�r�n� yapmak �stemezsen kalemle ç�zerek
de aynı şek�lde �lerleyeb�l�rs�n.
D. Her b�r oyuncu 3’er taş alsın.

E. Yapman gereken kes�şme noktalarına
yerleşt�rd�ğ�n bu da�re şekl�ndek� pullarla d�key,
yatay ya da çapraz şek�lde 3’lü sıra oluşturmak.

F. Her oyuncu sırayla b�rer taş koyab�l�r.
G. Her oyuncu b�r d�ğer�n�n 3 taşı yan yana

get�rmes�n� önlemek �ç�n hamleler yapar. Buna
d�kkat etmel�s�n.

DİKKAT!
Oyuna �lk başlayacak k�ş�y� kura �le seçmel�s�n.
El�n� değd�rd�ğ�n taş �le oynamak zorundasın.

D�ğer oyuncu hamles�n� yapana kadar
beklemel�s�n.

El�ndek� 3 taşı da oyun alanına koymadan önce
koyduğun taşları hareket ett�remezs�n.

N E L E R  Y A P M A L I Y IZ ?

Ders çal ış ırken telefonunuzun
yanınızda olması  ders�n�ze

yoğunlaşmanız ı  zor laşt ırab� l � r .
Sürekl �  bakma �ht �yacı

h�ssedeb� l � r ,  b � ld �r �mler  s �z �
rahatsız  edeb� l � r  ve  bu sebeple

akadem�k performansınız
düşeb� l � r .

Her boş zamanınız ı  cep telefonunuzla,
tablet  veya b� lg �sayarla  geç�rmey�n.  Boş
zamanlar ınızda başka şeyler  de yapın  k � ,

�nternet  s �z �  es�r  a lmasın.  Teknoloj �ye
ayırmadığınız  vak�t ler  de olsun.  A� len�z le,
arkadaşlar ınız la  ya  da kend�n�z le  baş başa

kal ıp  �nternet  dış ında da var  olab� leceğ�n�z �
h �ssed�n.

A r k a d a ş l a r ı n ı z  � l e  � l e t � ş � m k u r a r k e n
s a d e c e  s a n a l  o r t a ml a r ı  t e r c � h  e t me y � n .

Ç ü n k ü  k e n d � n � z �  � f a d e  e t me , j e s t  v e
m� m� k l e r �  k u l l a n ma  g � b �  b a z ı  s o s y a l

b e c e r � l e r � n � z � n  g e l � ş me me s � n e  s e b e p
o l a b � l � r .

İNTERNETİ  NASIL 
GÜVENLİ  KULLANABİLİRİM

İnternette paylaşılan bazı özel b�lg�ler kötüye
kullanılab�l �r.  Mesela odanıza g�rmes�n�

�stemed�ğ�n�z k�ş�ler�n s�zden �z�ns�z odanıza
g�r�p özel eşyalarınızı  karıştırması ve kötüye

kullanması g�b�.

K�ş�sel ve a�lev� özel b�lg�ler�n�z�
sanal ortamlarda paylaşmayın.

Unutmayın sanal ortamlara
aktarılan b�lg�ler çok çabuk

kopyalanab�l�yor. Karşılaştığınız
herhang� b�r tehl�ke, s�ber zorbalık
durumunda anne babalarınızdan

mutlaka destek alın. 

Sanal  arka d aş l ık lar ın
te hl �keler �  o la b� lece ğ�n �

b� l �n,  karşın ızd a k �n�n
ge r çek k�ml �ğ�n � ,  yaşını  v e

n �y et �n�  b � lm en�z  san a l
� l �şk� lerd e zordur.  S a nal

� l �şk� lerde k�ş �sel  s ın ır la ra
d�k kat  ed�n.  Öz el

b� lg � ler �n �z �  �n t ern et te
as la  paylaş m ay ın.

Tanım a dığ ınız  k �ş � le rde n
gelen arkad a ş l ık

te kl �f ler �n �  ve  mesaj la r ı n ı
kabul  e tme y�n.


