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INTERNETIN
BILINCSiIZ VE ASIRI KULLANIMININ
OLUMSUZ ETKILERI

internet akilli telefonlar ve tablet uzun siire kullanildiginda
kiside dikkat, hafiza, analiz yeteneginde azalma gibi zihinsel
sorunlara neden olur. Bu nedenle interneti yogun kullanan
kisiler giinliik yasamda, okumada, konusmalari yeni seyler
6grenmekte giiclikler yasarlar.

Dikkat siireniz azalabilir,uzun sireli kullanimda ise
dikkat eksikligi gibi kalici zararlar verebilir. Dikkat
eksikligi yasayabilirsiniz. Boylece derse odaklanmaniz
ve anlama beceriniz olumsuz etkilenebilir, bu durum
okul basarinizi diisiirebilir

internetin bilingsiz ve asiri kullanimi gelecegimizi
disiinmemizi, gelecege yonelik hedefler
belirlememizi ve hayal kurmamizi engeller. Bizi
bugiine hapseder. Gelecegimizi diisiinebilmek icin
interneti sinirh kullanmalhiyiz.

Cok fazla ekran karsisinda olmanin dis
goriiniisiiniize de olumsuz etkileri vardir.
antal bir viicut, kilo alimi veya bedeninizde

kaslarda gelisim geriligi vb).




NELER YAPMALIYIZ? ?9

Ders galisirken telefonunuzu
yaninizda olmasi dersinize

yogunlasmanizi zorlastirabilir.

Sirekli bakma ihtiyaci

hissedebilir, bildirimler sizi

rahatsiz edebilir ve bu sebeple
akademik performansiniz

disebilir.

Her bos zamaninizi cep telefonunuzla,
tablet veya bilgisayarla gegirmeyin. Bos
zamanlarinizda baska seyler de yapin ki,

internet sizi esir almasin. Teknolojiye
ayirmadiginiz vakitler de olsun. Ailenizle,

arkadaslarinizla ya da kendinizle bas basa

kalip internet disinda da var olabileceginizi

hissedin.

Arkadaslariniz ile iletisim kurarken
sadece sanal ortamlari tercih etmeyin.
Cinki kendinizi ifade etme,jest ve
mimikleri kullanma gibi bazi sosyal
becerilerinizin gelismemesine sebep
olabilir.

iNTERNETiI NASIL 9
GUVENLi KULLANABILIRIM o

internette paylasilan bazi 6zel bilgiler kétiiye
kullanilabilir. Mesela odaniza girmesini
istemediginiz kisilerin sizden izinsiz odaniza
girip 6zel esyalarinizi karigtirmasi ve kétiiye
kullanmasi gibi.

Kisisel ve ailevi 6zel bilgilerinizi
sanal ortamlarda paylagmayin.
Unutmayin sanal ortamlara
aktarilan bilgiler cok cabuk
kopyalanabiliyor. Karsilastiginiz
herhangi bir tehlike, siber zorbalik
durumunda anne babalarinizdan
mutlaka destek alin.

Sanal arkadasliklarin
tehlikeleri olabilecegini
bilin, karsinizdakinin
gercek kimligini, yasini ve
niyetini bilmeniz sanal
iliskilerde zordur. Sanal
iliskilerde Kisisel sinirlara
dikkat edin. Ozel
bilgilerinizi internette
asla paylasmayin.
Tanimadiginiz kisilerden
gelen arkadaslik
tekliflerini ve mesajlarini
kabul etmeyin.




