
 
ÇOCUKLARDA ÖZ

DENETİM GELİŞTİME 
 

ÖĞRETMEN
BİLGİLENDİRME

BROŞÜRÜ



Kurallar mantıklı olmalı
ve çocukların
uygulayab�leceğ� düzeyde
olmalıdır.

Kurallar çocuğun yaşına,
k�ş�l�k yapısına ve özel
durumlara göre
düşünülerek
uygulanmalıdır.

Kuralların sayısı sınırlı
olmalı ve kes�nl�kle
uygulanmalıdır.

 Kurallar çocuktan ne
bekled�ğ�n�z� açıkça
ortaya koymalı ve onu
yönlend�rmel�d�r. .

KURALLAROLUMLU SINIF İKLİMİ

Öğretmenler�n, çocuklara
sundukları duygusal desteğ�n
n�tel�ğ�n� arttırmak �ç�n
sınıflarında sıcak b�r atmosfer
yaratmaları, çocuklarla
aralarındak� duygusal bağı
kuvvetlend�rmeler�, çocuklara
�s�mler�yle h�tap etmeler�,
çocuklara kend�ler�n� �fade
etme ve bağımsız oynama
fırsatı sunmaları öz denet�m
kazanmada etk�l� olur.

ETKİNLİK SEÇİMİ

Etk�nl�k planlarını ve
materyaller�n� çocukların
nad�ren zorlanacakları şek�lde
planlamaları, etk�nl�kler�
çocukların akt�f katılımına
uygun şek�lde düzenlemeler�,
öz düzenleme becer�s�n�
gel�şt�reb�lmek amacıyla
d�kkat becer�s�n� gel�şt�ren,
çocukların dürtüler�n� kontrol
etmeler�ne fırsat sunan
etk�nl�kler yaptırab�l�rler.

ÖDÜLLENDİRME
Çocuklar uygun davranışların
öğren�lmes�nde olumlu
dönütler almak �sterler. Bu
nedenle öğretmenler, çocuğun
olumlu davranışını
desteklemel� ve beğend�kler�n�
övgü �çeren sözcüklerle �fade
etmel�d�rler.

TUTARLILIK
Çocuğun aynı davranışına
farklı zamanlarda farklı
tepk�ler vermek çocuğun
bocalamasına sebep olur. Bu
nedenle öğretmenler
çocuklara karşı
davranışlarında tutarlı
olmalıdırlar.


