
NE YAPMALI?
Problem çözme becerisi 

kazanmalı !

Okul başarısını arttırmak için



İnsanlar günlük hayatlarında pek 
çok sorunla karşılaşırlar, sorunlar 
hayatımızın doğal bir parçasıdır.

AMAAA…..



Bu sorunlar bazen okul başarımızı 
ve mutluluğumuzu engelleyebilir.

Bundan dolayı sorunları çözme 
becerisini kazanmamız çok önemlidir.



Peki, sorunlarımı çözmek için ne 
yapmalıyım?



YAPABİLECEKLERİN 
BURADA !



Problem hakkında konus.

- Sence sorun nedir?
- Bu konuda kendini nasıl hissediyorsun?



Sen dilini değil ben dilini kullan.

Sen Dili

Niçin kapıyı hep açık 
bırakıyorsun!

Çok kabasın her zaman 
sözümü kesiyorsun..

Kes şunu baş belası!

Ben Dili

Kapının açık kalması beni 
rahatsız ediyor.

Konuşmaya başlayıp sonunu 
getiremeyince sinirleniyorum.

Kolumun çekiştirilmesinden 
hoşlanmıyorum.



Bekle 
ve

Sakinles.



Özür Dile…



Görmezden 
Gel.



Taş, kağıt, makas oyna.
Bu oyunu biliyorsun değil mi? 

Arkadaşlarınla çatışma yaşadığında bu oyunu oynayın.
Kim kazanırsa onun dediği olsun 



Başka seyle meşgul ol.



Hayır 
demesini 

bil.



Ortamdan uzaklas.



Sorunlarla karşılaştığında artık 
ne yapılacağını biliyorsun 

Gerisi sana kalmış. 



AFERİN, ÇAK BİR BEŞLİK !


