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Çocuğa her şey hazır ver�lmemel�d�r.
Sorumluluk duygusunun gel�ş�m� �le �lg�l�
anlatılanlar zorluklarla mücadele etme �le
�lg�l�d�r. Çocuğun �ç�nde bulunduğu
gel�ş�msel dönem göz önünde
bulundurularak çocuk kend� sorunları �le
baş başa bırakılab�lmel�d�r. Bu yaklaşım
çocukların sorunlarla mücadele ederek,
uğraşmasına olanak vermek, kend�s�ne
güvenl�, sorun çözme becer�ler� gel�şm�ş
b�reyler olarak yet�şmeler� �ç�n gerekl�d�r.
Karşılaştığı her zorluğa aşırı yardım eden
ana babaların çocukları sürekl� başkalarına
muhtaç, kend�ler�ne güvens�z olur. Böyle
k�ş�ler yetenek ve becer�ler�n�
keşfedemezler

SORUN ÇÖZME BECERİSİ

Çocuğunuza zaman ayırın. Çocuğunuzla
geçm�ş zaman asla boşa geçm�ş zaman
değ�ld�r. Çocuğu sevmek, ona bolca ve
pahalı eşyalar almak değ�l onunla ortak
faal�yetler� paylaşmak, ona zaman
ayırmaktır.

 Aşağılamak, suçlamak, çocuk adına karar
vermek yer�ne, çocuğu d�nley�n

AİLEYE ÖNERİLER

 D�nlend�ğ�n� düşünen çocuk kabul ed�ld�ğ�n�,
dolayısıyla sev�ld�ğ�n� düşünen çocuktur

Çocuğunuza karşı davranışlarınızda tutarlı
olun. Kend� �ç�n�zde çel�şk�l� davranışlarda
bulunmanız ya da anne ve babanın b�rb�r�yle
çel�şen b�ç�mde davranması, çocuğu
“doğruyu bulma” konusunda zorlar.

 Göz kontağı kurarak, gülümseyerek kabul
bel�rt�s�n� beden d�l�yle pek�şt�r�n. Böylel�kle
çocuk “k�ş�l�ğ�ne saygı duyulduğunu”
düşünerek �let�ş�m�n� sürdürür.

Milli Eğitim  Bakanlığı
tarafından hazırlanan ailece
oyunlar oynayabileceğiniz
etkinliklere QR kodu
okutarak ulaşabilirsiniz

AİLE İÇİ İLETİŞİM

Vel� B�lg�lend�rme  broşürü



 

Her aile başarılı çocuklar yetiştirmek

ister. Bunu gerçekleştirmek için

çocuğuna her türlÜ imkanı  hazırlar.

Ailenin çocuğa verdiği eğitimle çocuğun

kişilik yapısı şekillenecekse aile çocuğa

nasıl bir eğitim vermeli? Öncelikle her

aile çocuklarını ayrı bir birey olarak

görüp kişiliklerine, bağımsızlıklarına

saygı duymalıdır. Bunu yapmak için

iletişim çok önemlidir

AİLE İÇİ İLETİŞİM NEDEN
ÖNEMLİDİR ?

Çoğu zaman insanlar

arası ilişkilerin ne

kadar zor ve içinden

çıkılmaz olduğundan

yakınırız. Özellikle

çocuklarla etkili bir

iletişim kurarak

onların gelişimine

katkıda bulunmakta

zaman zaman

zorlanırız. Onları

doğru şekilde dinleyip

şekilde ifade

edebilmek konu

anlamak ya da

kızgınlığımızı doğru

larında özen ve çaba

göstermemiz

gerekebilir.

AİLE İÇİ İLETİŞİM ENGELLERİ

     İlet�ş�m kurarken alıcı ver�c� arasındak�
mesajın sağlıklı b�r şek�lde �let�lmemes�ne,
�let�ş�m engel� den�r. Anne babalar
çocuklarını d�nlerken veya konuşurken
farkında olmadan b�r takım �let�ş�m
engeller�n� serg�leyeb�lmekted�rler. Bu
engeller çocukların duygu ve düşünceler�ne
zarar verd�ğ� g�b� �lerleyen süreçlerde der�n
ps�koloj�k sorunlara yol açab�lmekted�r. Anne
babaların çocuklar karşısındak� �let�ş�m
engeller� ve bunların çocuklar üzer�ndek�
etk�ler� aşağıdak� g�b� sıralanab�l�r.

1.Em�r vermek, Yönlend�rmek

2. Tehd�t

4. Öğüt Verme

5. Yargılama, Eleşt�rme, Suçlama

3. Ad takma

6.  Konuyu Değ�şt�rmek, Alaya Almak, 
Sözünde Durmamak

AİLENİN TEMEL GEREKSİNİMLERİ
 NELERDİR?

 A�le �ç�ndek� etk�leş�m çocukları “ben
değerl�y�m” ya da “değers�z�m” duygusuna
götürür. Bu gereks�n�m a�le �ç�nde sağlanmazsa
çocuk farklı yollarla bu duyguyu elde etmeye
çalışır. Ergenl�k çağındak� erkek çocukların
çete kurarak bazen ölümle sonuçlanan
çatışmaları da, kend�ler�n� öneml� görmeyen
a�le ortamlarına b�r tepk� olarak
yorumlanab�l�r.”Ben değerl�y�m” duygusunu
a�le �ç�nde h�sseden b�rey kend�s�n� kanıtlamak
�ç�n aşırı davranışlarda bulunmaya gerek
duymayacaktır.

DEĞERLİYİM İNANCINI KAZANDIRMA

 A�le �ç�nde temel güven
duygusu ve dayanışma varsa
a�le dışında b�rey�n
karşılaştığı stres oluşturan
olumsuz olaylar çok da yıkıcı
olmaz. Güven duygusunun
yaşandığı a�le dış dünyanın
sıkıntı ve kaygılarından
kend�s�n� koruyab�l�r. Bu tür
a�le �ç�nde olan b�reyler
kend�ler�ne olduğu g�b�
çevres�ne de güven�rler

B�z Duygusu


