BAGIMLILIK
NEDIR?

Nikotin tatunun icinde yer
alan aktif maddelerden
biridir ve zehirlidir.

Nikotin bedende hizla
yayilir. Bagimhlik

yapma potansiyeli cok
gucluduar. Yag dokusunda
biriktiginden birakildiktan
sonra da vucuttan atilmasi
cok uzun surer. Fiziksel
ve bilissel gelisime
etkilerinden otaru gencler
icin daha da tehlikelidir.
Nikotin zaman icinde
bagimhhk olusturur. Kisi
artik sigarasiz yapamaz.
Bu onun bagimli oldugunu
gosterir.

HAYATINI DUMAN
ALTINDA BIRAKMA
SIGARAYI BIRAK

BAGIMLILAR NELER
YASAR?

SIGARAYA BASLAMAK KOLAYDIR
FAKAT BIRAKMAK ZORDUR CUNKU:

1-Nikotin bagimhilik yapar.

2-Bazi kullanicilar
olumsuzluklarla bas etme

yontemleri
gelistirememistir.

3-Bazi kullanicilar riskleri tam
olarak algilayamamaktadir

4-Basarisiz sigara birakma

girisimleri, birakmayi tekrar
deneme cesaretini azaltir.




SIGARA KULLANIMININ KISA DONEM
ETKILERI

- Kalp atisinin hizlanmasi, kan
basincinin artmasi

« Midenin asit Uretmesi

- Bobreklerin az idrar Uretmesi

- Beyin ve sinir sistemi isleyis hizinda
sorunlar

- Istahsizlik

- Tat ve koku duyularinin zayiflamasi
- Akcigerlerin normal calismamasi

- El ve ayak parmaklarina kan akisinin
zayiflamasi

SIGARA KULLANIMININ KISA DONEM
ETKILERI

Sigaraicenlerde icmeyenlere oranla;
- Mesane, pankreas ve prostat
kanseri riski 2 kat,

- Kadinlarda kisirlk riski 10 kat,

- Erkeklerde iktidarsizlik riski 10 kat,
- Akciger kanseri riski 22 kat daha
fazladir

SIGARAYI BIRAKTIKTAN SONRA
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SONRA
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