Cocuga zorbalik davranislar yerine

ORTAOKUL DONEMINDE hangi davranislar yapabilecegini
ZORBALIK YAPAN VE anlatmak
ZORBALIGA MARUZ KALAN ﬁ AKRA NU
OGRENC|LER|L\J VEL|LER|NE Fiziksel ceza vermemek
YONELIK ONERILER ZORBAL'G'

Cocugun bu konudaki ¢cabasini

AKRAN ZORBALIGIYLA BAS ETME SURECI ve 9lllum(;9 davlza“@'a“n' VEL|I BILGILENDIRME
ddullendirme .
Akran zorbaligi sorununun ¢ézmlenmesi BROSURU
belli bir siire¢c gerektirmektedir. Bu siirecte ﬁ@ocuguna olumsuz davranislarini ,/3%};'\_35_“5{.;;\;\
égrenciler gibi ebeveynlerde destege degistirebilecegi konusunda e ?i t

intiyac duyabilmektedir. bu sUregte rehber guvendigini belirtmek, gostermek

.ogrejc[w.wen/pako!'opk dén.lsman Ye Ve_l_l Cocugun bu konudaki ¢abasini ve
igbirligi olduk¢a onemlidir ve psikolojik olumlu davranislarini ddillendirmek
danisman bu konuda velilere bazi

onerilerde bulunabilir.
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ZORBALIK YAPAN OGRENCILERIN

VELILERINE YONELIK ONERILER Gocuga baskalarina saygi duymay! ve

farkliliklarini kabul etmeyi 6gretmek

Gocuga akran zorbaliginin hi¢bir
gerekgesi olamayacagdini ifade
etmek

Cocugunun sosyal ve duygusal becerilerini
gelistirmesinde ona destek saglamak

Rehber 6gretmen/psikolojik danisman ve

Cocukla zorbaliga maruz kalan
sinif 6gretmeni ile is birligi kurmak

arkadasinin kendini nasil
hissedebilecegdi hakkinda konusmak
ﬁGerektigi zaman uzman destegdi almak
ﬁ Cocukla hangi davraniglarinin zorbalik

oldugunu konusmak

Cocugun bu zorbalik davranislarini
neden gosterdigini anlamaya ¢alismak




ZORBALIGA MARUZ
KALAN OGRENCILERIN
VELILERINE YONELIK
ONERILER

Cocuguyla neler yasadigi konusunda
konusmak; ona yaninda oldugunu ve
yardim etmek istedigini gostermek

Cocugunu yargilamadan dinlemek; ne
hissettigini sormak ve duygularini
paylasmasini saglamak

ﬁ@ocuguna zorbaliga ugramanin onun bir
hatasi olmadigini acik bir sekilde ifade
etmek

Cocuguyla zorbaliga nasil karsi
cikabilecegine dair basit planlar
gelistirmek

Cocuguyla boéyle bir durumda okulda kimden ve

ﬁ ne sekilde yardim isteyebilecegini konusmak,
cocugunu yardim isteme konusunda
cesaretlendirmek

Cocugun kendini etkili bir sekilde ifade
edebilmesi; yeni arkadasliklar kurmasi ve saglikli
sosyal iliskiler surdurebilmesi icin gerekli
becerileri kazanmasini desteklemek

Cocugun 6zguvenini yeniden kazanmasi
icin olumlu dzelliklerini vurgulamak

Rehber 6gretmen/psikolojik danisman ve
sinif 6gretmeniyle is birligi kurmak

ﬁ Gerektigi zaman uzman destegi almak




