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Değerl� Öğretmenler,
Akran zorbalığı, öğrenc�ler arasında
duygusal, f�z�ksel veya sosyal güç
kullanarak b�r başkasını sürekl� olarak
aşağılamak, zarar vermek veya
dışlamak anlamına gel�r. Bu durum,
öğrenc�ler�n ruh sağlığını olumsuz
etk�leyeb�l�r ve okulda güvenl� b�r
ortamın oluşmasını engeller. Zorbalık
yalnızca f�z�ksel ş�ddetle sınırlı
olmayıp, sözlü hakaretler, dışlama,
ded�kodu yayma ve sosyal medya
aracılığıyla yapılan saldırılar g�b�
b�rçok farklı b�ç�mde ortaya çıkab�l�r.

Ş�ddet, �tme, vurma, eşyaların
çalınması veya kırılması.

Hakaretler, alay etme, �s�m
takma, tehd�tler.

Dışlama, ded�kodu yayma,
arkadaş çevres�nden

dışlanma.

Sosyal medya, mesajlaşma
uygulamaları veya oyunlar

aracılığıyla hakaret ve
tehd�tler.

AKRAN ZORBALIĞININ ETKİLERİ

Akran zorbalığına uğrayan öğrenc�lerde şu
g�b� olumsuz sonuçlar görüleb�l�r:

Anks�yete, depresyon ve yalnızlık g�b�
duygusal sorunlar.

Okuldan kaçma, devamsızlık ve ders
başarısızlıkları.
Öz saygı eks�kl�kler� ve özgüven
düşüklüğü.

Sosyal �l�şk�lerde zorluklar.



ÖĞRETMEN OLARAK NELER

YAPABİLİRİZ?

FARKINDALIK YARATIN: ÖĞRENCİLERİNİZLE
ZORBALIK HAKKINDA AÇIKÇA KONUŞUN.
ONLARA ZORBALIĞIN TANIMINI YAPIN VE
BUNUN OKULDAKİ HERKES İÇİN NE KADAR
ZARARLI OLDUĞUNU VURGULAYIN.

EMPATİYİ TEŞVİK EDİN: ÖĞRENCİLERİN
EMPATİ KURMA BECERİLERİNİ
GELİŞTİRMELERİNE YARDIMCI OLUN.
EMPATİ, ZORBALIĞI ENGELLEYEN GÜÇLÜ
BİR ARAÇTIR.

ZORBALIK OLAYLARINA MÜDAHALE EDİN:
ZORBALIK VAKALARINA KARŞI DUYARLI
OLUN VE ÖĞRENCİLERE DESTEK VERİN.
SORUN ÇÖZME YOLLARINI ÖĞRETİN, ANCAK
DURUMU GÖRMEZDEN GELMEKTENSE HER
ZAMAN MÜDAHALE EDİN.

DESTEKLEYİCİ BİR ATMOSFER YARATIN: HER
ÖĞRENCİNİN KENDİNİ GÜVENDE VE DEĞERLİ
HİSSETMESİNİ SAĞLAYAN BİR SINIF ORTAMI
OLUŞTURUN. POZİTİF BİR SINIF İKLİMİ
ZORBALIĞI ENGELLEMEYE YARDIMCI OLUR.

DESTEK SUNUN: AKRAN ZORBALIĞI MAĞDURU
OLAN ÖĞRENCİLERLE BİREBİR GÖRÜŞMELER
YAPARAK DUYGUSAL DESTEK SUNUN. AYRICA,
PSİKOLOJİK DANIŞMANLIK HİZMETLERİNDEN
FAYDALANMALARINI TEŞVİK EDİN.

SONUÇ OLARAK

Akran zorbalığı, öğrenc�ler�n
gel�ş�m�n� c�dd� şek�lde olumsuz
etk�leyeb�l�r, ancak doğru eğ�t�m
ve müdahalelerle engelleneb�l�r.

Hep b�rl�kte, daha güvenl� ve
sağlıklı b�r okul ortamı yaratmak
�ç�n çalışmalıyız. Öğrenc�ler�m�ze

empat�, saygı ve hoşgörü
değerler�n� kazandırmak,

zorbalığın önlenmes�nde en etk�l�
adımdır.


