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Akran zorbahgi, 6grenciler arasinda

Degerli Ogretmenler,

duygusal, fiziksel veya sosyal guc
kullanarak bir baskasini surekli olarak
asagilamak, zarar vermek veya
dislamak anlamina gelir. Bu durum,
ogrencilerin ruh saghdini olumsuz
etkileyebilir ve okulda guvenli bir
ortamin olusmasini engeller. Zorbalik
yalnizca  fiziksel siddetle  sinirli
olmayip, s6zlu hakaretler, dislama,
dedikodu yayma ve sosyal medya
araciligiyla yapilan saldirilar  gibi

bir¢ok farkh bicimde ortaya ¢ikabilir.

AKRAN ZORBALIGI BELIRTILERI

FIZIKSEL Siddet, itme, vurma, esyalarin
ZORBALIK

¢alinmasi veya kirilmasi.

s6zel Hakaretler, alay etme, isim

zorbalik takma, tehditler.

Dislama, dedikodu yayma,
arkadas ¢evresinden
dislanma.

Sosyal medya, mesajlasma

SIBER uygulamalari veya oyunlar

ZORBALI

aracihidiyla hakaret ve
tehditler.

AKRAN ZORBALIGININ ETKILERI

Akran zorbaldina udrayan 6drencilerde su
gibi olumsuz sonuglar goérulebilir:

Anksiyete, depresyon ve yalnizlik gibi
»duyguscl sorunlar.

&

Okuldan kacma, devamsizlik ve ders
basarisizliklari.

Oz saygr eksiklikleri ve

dusuklugu.

6zguven

» Sosyal iliskilerde zorlukiar.

\

ORTAOKUL DONEMiI
AKRAN ZORBALIGI
OGRETMEN
BiLGILENDIRME
BROSURU



A,

ZORBALIK OLAYLARINA MUDAHALE EDIN:
ZORBALIK VAKALARINA KARSI DUYARLI
OLUN VE OGRENCILERE DESTEK VERIN.

SORUN COZME YOLLARINI OGRETIN, ANCAK
DURUMU GORMEZDEN GELMEKTENSE HER

OGRETMEN OLARAK NELER
YAPABILIRIZ?

ZAMAN MUDAHALE EDIN.

SONUG OLARAK

FARKINDALIK YARATIN: OGRENCILERINIZLE Akran zorbaligi, 6grencilerin

ZORBALIK HAKKINDA AGIKGA KONUSUN.
ONLARA ZORBALIGIN TANIMINI YAPIN VE
BUNUN OKULDAKI HERKES iCiIN NE KADAR
ZARARLI OLDUGUNU VURGULAYIN.

g

gelisimini ciddi sekilde olumsuz

etkileyebilir, ancak dogru egitim

ve mudahalelerle engellenebilir.

Hep birlikte, daha guvenli ve

saglikh bir okul ortami yaratmak

icin calismaliyiz. Ogrencilerimize
empati, saygl ve hosgoru
degerlerini kazandirmak,

zorbaligin é6nlenmesinde en etkili

adimdir.



