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KUTUDAN CIKAN SORULAR OYUNU (AKRAN ZORBALIGI)
AMAC

Velilere ve ¢ocuklara akran zorbalig1 hakkinda farkindalik kazandirmak, empati gelistirmek
ve etkili ¢oziim yollar1 sunmak.

MALZEMELER

e Orta boy bir kutu (renkli ve eglenceli tasarlanabilir, iizerine "Zorbalik Kutusu"
yazilabilir).

o Farkli renklerde kartlar veya kiiciik kagitlar.
e Bir kum saati veya kronometre (istege bagli, siire sinirlamasi i¢in).
o Kiigciik odiiller (eglenceli ¢ikartmalar, yi1ldiz kartlar1, vb.).
OYUNUN iCERIiGi VE HAZIRLIK
1. Sen Ne Yapardin? (Kirmmz1 Kartlar)
Bu kartlar zorbalik senaryolarini igerir ve ¢6ziim yollar1 tartigilir:

1. "Bir arkadasin baska bir cocugun kiyafetiyle dalga ge¢iyor. Sen bunu duyuyorsun. Ne
yaparsin?"

2. "Bir grup arkadas, bir cocugun ¢antasini yere atryor. Sen de oradasin. Nasil tepki
verirsin?"

3. "Bir arkadasin, baska bir cocugun ¢izim defterini yirtiyor ve bunu komik buluyor. Ne
yapmalisi?"

4. "Bir arkadas, seni oyun grubuna almak istemiyor. Bu durum seni ¢ok iiziiyor. Ne
yapabilirsin?"

5. "Arkadasin, bir gocugun telefonunu izinsiz alip fotograflarini siifta herkese
gosteriyor. Bu duruma nasil miidahale edersin?"

6. "Bir cocugun konusmasiyla dalga gecildigini goriiyorsun. Ona nasil destek
olabilirsin?"

7. "Bir arkadasin seni siirekli agagilayip dalga geciyor. Bunu kime sdyleyebilirsin ve
nasil anlatirsin?"

8. "Bir ¢ocuk siirekli yanindaki arkadasina bagiriyor ve ona kotii lakaplar takiyor. Sen
nasil davranirsin?"



9. "Arkadas grubunda biri seni susturuyor ve sdz hakki vermiyor. Bu durumda nasil
davranmalisin?"

10. "Sinifta biri, bagka bir ¢gocugun masasindaki esyalar1 alip sakliyor. Bunu gordiigiinde
ne yaparsm?"

2. Empati Sorulan (Mavi Kartlar)
Bu kartlar ¢cocuklarin empati yeteneklerini gelistirmeye yonelik sorular igerir:

1. "Bir arkadasin siirekli agagilaniyor ve iiziiliiyor. Bu durumda kendini onun yerine koy.
Ne hissedersin?"

2. "Biri sana kotii bir isim takarsa nasil hissedersin? Bunun olmamasi i¢in neler
yapilabilir?"

3. "Eger kimse seni oyununa almak istemese ve yalniz kalsan, ne hissedersin?"

4. "Bir arkadasin seni gormezden gelip baskalariyla konusuyor. Bu durumda nasil
hissedersin ve ne yaparsin?"

5. "Bir ¢ocuk, bir ¢cocugun beceriksiz oldugunu soyliiyor. Sence bu s6z, o cocugu nasil
etkiler?"

"Arkadaslarindan biri bir hatanla dalga gectiginde nasil hissedersin?"
"Zorbaliga ugrayan birinin yiiz ifadesini hayal et. Sence ne diisiiniiyor olabilir?"

"Eger stirekli hata yaptigi sdylense ve bu herkese anlatilsa, nasil hissedersin?"
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"Bir arkadasin iizglin oldugunda ona nasil yardimci1 olabilirsin?"

10. "Baska bir ¢ocuk, senin giiclii yonlerini takdir etse, bu seni nasil hissettirirdi?
3. Bilgi Sorulan (Yesil Kartlar)

Bu kartlar, akran zorbalig1 hakkinda bilgi kazandirmay1 hedefler:

1. "Zorbalik nedir? Bir 6rnek verebilir misin?"

2. "Siber zorbalik nedir? Ornek ver."

3. "Fiziksel zorbalik ve sozlii zorbalik arasindaki fark nedir?"

4. "Zorbaligin bir arkadasimi nasil etkileyebilecegini diisiiniiyorsun?"

5. "Zorbalik durumunda yardim istemek i¢in kimlere bagvurabilirsin?"

6. "Birisi seni stirekli elestiriyor ve kotii sdzler soyliiyorsa bu zorbalik midir? Neden?"
7. "Zorbalikla miicadelede empati neden dnemlidir?"

8. "Zorbalik magduru bir arkadasina destek olmak i¢in neler yapabilirsin?"

9. "Zorbalik yapan biri neden bdyle davraniyor olabilir? Ne diistiniiyorsun?"

10. "Zorbaligin dnlenmesi i¢in sinifta hangi kurallar olusturulabilir?"
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KUTUYU HAZIRLAMA
Kartlar1 rastgele karistirin ve kutuya yerlestirin. Kutuyu ¢ocuklarn ilgisini ¢ekecek
sekilde siisleyebilirsiniz.

OYUNUN KURALLARI
Her oyuncu sirayla kutudan bir kart ¢eker.
Cekilen karttaki soruya yanit verir veya istenen gorevi tamamlar.
Oyuncu dogru bir yanit verir veya ¢oziim Onerisi sunarsa bir puan kazanir.

Eger oyuncu yanit veremezse, diger oyuncular ona yardimcei olabilir. Yardim eden
oyuncular da ekstra puan alabilir.

Tiim kartlar bitince en ¢ok puan toplayan oyuncu "Empati El¢isi" unvanini alir ve
odiillendirilir.

OYUN AKISI

. Isinma Sorulan (istege bagh): Oyuna baslamadan 6nce kolay birka¢ soru sorarak

herkesi oyuna 1sindirin.
Kutudan Kart Cekme: Sirayla kutudan bir kart ¢ekilir ve soruya yanit verilir.

Tartisma ve Ogrenme: Her yanit sonrasinda kisa bir tartisma yapilabilir. Ornegin,
zorbalik senaryosunda bagka neler yapilabilecegi konusulabilir.

Eglenceli Ara Gorevler (istege bagh): Ara turlarda "Pozitif Climle Yaris1" gibi mini
oyunlarla oyunu canlandirabilirsiniz.

ALTERNATIF VE EGLENCELI EKLEMELER

1. Siirpriz Gorev Kartlan

Kutunun i¢ine birkag "slirpriz gérev" kart1 ekleyebilirsiniz. Kutunun igine birkac¢ “joker kart”
ekleyin. Joker kartta “Bagka bir oyuncuya kart ¢cekme hakki ver” veya “Kendi zorbalik hikayeni
paylas” gibi gorevler olabilir. Bu kartlar, oyunu hareketlendirecek ve eglenceli hale getirecek
gorevler igerir:

"Bugiin birine giizel bir sey soyle! Kartin bir sonraki oyuncuya gegsin."
"Zorbalikla ilgili bir slogan bul ve yiiksek sesle sdyle."

"Bir arkadasina tesekkiir edecegin bir durum diisiin ve paylas."

"Gruba, zorbalig1 6nlemek i¢in yaratici bir ¢6ziim Onerisi sun."

"Simdi herkesle birlikte zorbaliga hayir demek i¢in 5 saniye alkis yap!"



2. Empati Carki (Zorbahk Carki)
Bir ¢ark tasarlayarak oyuna siirpriz bir 6ge ekleyebilirsiniz. Carkta farkli secenekler bulunur:
e "Zorbalik yasayan birine bir mektup yaz."
e "Zorbaliga karsi bir pozitif davranig 6rnegi diisiin ve paylas."
o "Bir arkadasinla arandaki iyi bir aniy1 anlat."
e "Gruba bir duyguyu mimiklerle anlat, tahmin etmelerini sagla."
ODUL KUTUSU

Oyuncular dogru cevap verdiklerinde bir 8diil kutusundan kiiciik bir hediye alabilir. Odiiller
sunlar olabilir:

o "Empati El¢ist" yazil1 bir rozet.
o Kiiciik ¢cikartmalar veya eglenceli kalemler.

e "Pozitif Davranis Sertifikas1."

NOT: OYUN KARTLARI ASAGIDA HAZIR OLARAK SUNULMUSTUR.
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"Bir gocugun
konusmasiyla
dalga gecildigini
goruyorsun. Ona
nasil destek

"Bir arkadasin,
baska bir gocugun
cizim defterini
yirtiyor ve bunu
komik buluyor. Ne

olabilirsin? yapmalisin?"

"Bir arkadas, seni
oyun grubuna
almak istemiyor.
Bu durum seni cok
Uziyor. Ne
yapabilirsin?"

"Arkadasin, bir cocugun
telefonunu izinsiz alip
fotograflarini sinifta
herkese gosteriyor. Bu
duruma nasil miidahale
edersin?”

"Bir arkadasin seni
stirekli agagilayip
dalga geciyor.
Bunu kime
soyleyebilirsin ve
nasil anlatirsin?"

"Bir ¢gocuk srekli
yanindaki arkadagina
bagiriyor ve ona kot
lakaplar takiyor. Sen

nasil davranirsin?"

"Arkadas grubunda
biri seni susturuyor
ve s0z hakki
vermiyor. Bu
durumda nasil
davranmalisin?”

"Sinifta biri, baska bir
¢ocugun
masasindaki esyalari
alip sakliyor. Bunu
gordiiginde ne
yaparsin?"




"Biri sana koti bir
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"Eger kimse seni
oyununa almak
istemese ve yalniz
kalsan, ne
hissedersin?"

"Bir arkadasin seni
gormezden gelip
baskalariyla konusuyor.
Bu durumda nasil §-o
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"Eger slrekli hata
yaptigin sdylense ve bu
herkese anlatilsa, nasil

hissedersin?"

"Zorbalga ugrayan
birinin yliz ifadesini
hayal et. Sence ne
dislnuyor olabilir?"

"Bir ¢cocuk, bir

cocugun beceriksiz "Arkadaglarindan biri

bir hatanla dalga
gectiginde nasil
hissedersin?"

oldugunu soyliyor.
Sence bu s6z, 0
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etkiler?"

"Bir arkadasin "Baska bir cocuk,

Gzgin oldugunda
ona nasil yardimci
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"Zorbalik nedir? Bir "Siber zorbalik
ornek verebilir > nedir? Ornek ver."
misin?" &

"Fiziksel zorbalik ve
sozli zorbalik
arasindaki fark

"Zorbaligin bir
arkadasini nasil
etkileyebilecegini
distintyorsun?"
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"Zorbalik yapan biri "Zorbaligin

neden boyle onlenmesiigin
davraniyor olabilir? sinifta hangi kurallar b
Ne dislnilyorsun?’ <"y olusturulabilir?”




BENIM YERIME BASKASI
CEVAPLASIN

KENDI ZORBALIK HIKAYENI
PAYLAS
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SIMDI HERKESLE BIRLIKTE ZORBAUGA SIRA TERSINE DONSUN

HAYIR DEMEK ICIN 5 SANIYE ALKIS YAP



