
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

KUTUDAN ÇIKAN SORULAR OYUNU (AKRAN ZORBALIĞI) 

AMAÇ 

Velilere ve çocuklara akran zorbalığı hakkında farkındalık kazandırmak, empati geliştirmek 
ve etkili çözüm yolları sunmak. 

 

MALZEMELER 

 Orta boy bir kutu (renkli ve eğlenceli tasarlanabilir, üzerine "Zorbalık Kutusu" 
yazılabilir). 

 Farklı renklerde kartlar veya küçük kâğıtlar. 

 Bir kum saati veya kronometre (isteğe bağlı, süre sınırlaması için). 

 Küçük ödüller (eğlenceli çıkartmalar, yıldız kartları, vb.). 

OYUNUN İÇERİĞİ VE HAZIRLIK 

1. Sen Ne Yapardın? (Kırmızı Kartlar) 

Bu kartlar zorbalık senaryolarını içerir ve çözüm yolları tartışılır: 

1. "Bir arkadaşın başka bir çocuğun kıyafetiyle dalga geçiyor. Sen bunu duyuyorsun. Ne 
yaparsın?" 

2. "Bir grup arkadaş, bir çocuğun çantasını yere atıyor. Sen de oradasın. Nasıl tepki 
verirsin?" 

3. "Bir arkadaşın, başka bir çocuğun çizim defterini yırtıyor ve bunu komik buluyor. Ne 
yapmalısın?" 

4. "Bir arkadaş, seni oyun grubuna almak istemiyor. Bu durum seni çok üzüyor. Ne 
yapabilirsin?" 

5. "Arkadaşın, bir çocuğun telefonunu izinsiz alıp fotoğraflarını sınıfta herkese 
gösteriyor. Bu duruma nasıl müdahale edersin?" 

6. "Bir çocuğun konuşmasıyla dalga geçildiğini görüyorsun. Ona nasıl destek 
olabilirsin?" 

7. "Bir arkadaşın seni sürekli aşağılayıp dalga geçiyor. Bunu kime söyleyebilirsin ve 
nasıl anlatırsın?" 

8. "Bir çocuk sürekli yanındaki arkadaşına bağırıyor ve ona kötü lakaplar takıyor. Sen 
nasıl davranırsın?" 



9. "Arkadaş grubunda biri seni susturuyor ve söz hakkı vermiyor. Bu durumda nasıl 
davranmalısın?" 

10. "Sınıfta biri, başka bir çocuğun masasındaki eşyaları alıp saklıyor. Bunu gördüğünde 
ne yaparsın?" 

2. Empati Soruları (Mavi Kartlar) 

Bu kartlar çocukların empati yeteneklerini geliştirmeye yönelik sorular içerir: 

1. "Bir arkadaşın sürekli aşağılanıyor ve üzülüyor. Bu durumda kendini onun yerine koy. 
Ne hissedersin?" 

2. "Biri sana kötü bir isim takarsa nasıl hissedersin? Bunun olmaması için neler 
yapılabilir?" 

3. "Eğer kimse seni oyununa almak istemese ve yalnız kalsan, ne hissedersin?" 

4. "Bir arkadaşın seni görmezden gelip başkalarıyla konuşuyor. Bu durumda nasıl 
hissedersin ve ne yaparsın?" 

5. "Bir çocuk, bir çocuğun beceriksiz olduğunu söylüyor. Sence bu söz, o çocuğu nasıl 
etkiler?" 

6. "Arkadaşlarından biri bir hatanla dalga geçtiğinde nasıl hissedersin?" 

7. "Zorbalığa uğrayan birinin yüz ifadesini hayal et. Sence ne düşünüyor olabilir?" 

8. "Eğer sürekli hata yaptığın söylense ve bu herkese anlatılsa, nasıl hissedersin?" 

9. "Bir arkadaşın üzgün olduğunda ona nasıl yardımcı olabilirsin?" 

10. "Başka bir çocuk, senin güçlü yönlerini takdir etse, bu seni nasıl hissettirirdi? 

3. Bilgi Soruları (Yeşil Kartlar) 

Bu kartlar, akran zorbalığı hakkında bilgi kazandırmayı hedefler: 

1. "Zorbalık nedir? Bir örnek verebilir misin?" 

2. "Siber zorbalık nedir? Örnek ver." 

3. "Fiziksel zorbalık ve sözlü zorbalık arasındaki fark nedir?" 

4. "Zorbalığın bir arkadaşını nasıl etkileyebileceğini düşünüyorsun?" 

5. "Zorbalık durumunda yardım istemek için kimlere başvurabilirsin?" 

6. "Birisi seni sürekli eleştiriyor ve kötü sözler söylüyorsa bu zorbalık mıdır? Neden?" 

7. "Zorbalıkla mücadelede empati neden önemlidir?" 

8. "Zorbalık mağduru bir arkadaşına destek olmak için neler yapabilirsin?" 

9. "Zorbalık yapan biri neden böyle davranıyor olabilir? Ne düşünüyorsun?" 

10. "Zorbalığın önlenmesi için sınıfta hangi kurallar oluşturulabilir?" 



KUTUYU HAZIRLAMA 
Kartları rastgele karıştırın ve kutuya yerleştirin. Kutuyu çocukların ilgisini çekecek 

şekilde süsleyebilirsiniz. 

 

OYUNUN KURALLARI 

1. Her oyuncu sırayla kutudan bir kart çeker. 

2. Çekilen karttaki soruya yanıt verir veya istenen görevi tamamlar. 

3. Oyuncu doğru bir yanıt verir veya çözüm önerisi sunarsa bir puan kazanır. 

4. Eğer oyuncu yanıt veremezse, diğer oyuncular ona yardımcı olabilir. Yardım eden 
oyuncular da ekstra puan alabilir. 

5. Tüm kartlar bitince en çok puan toplayan oyuncu "Empati Elçisi" unvanını alır ve 
ödüllendirilir. 

 

OYUN AKIŞI 

1. Isınma Soruları (isteğe bağlı): Oyuna başlamadan önce kolay birkaç soru sorarak 
herkesi oyuna ısındırın. 

2. Kutudan Kart Çekme: Sırayla kutudan bir kart çekilir ve soruya yanıt verilir. 

3. Tartışma ve Öğrenme: Her yanıt sonrasında kısa bir tartışma yapılabilir. Örneğin, 
zorbalık senaryosunda başka neler yapılabileceği konuşulabilir. 

4. Eğlenceli Ara Görevler (isteğe bağlı): Ara turlarda "Pozitif Cümle Yarışı" gibi mini 
oyunlarla oyunu canlandırabilirsiniz. 

ALTERNATİF VE EĞLENCELİ EKLEMELER 

1. Sürpriz Görev Kartları 

Kutunun içine birkaç "sürpriz görev" kartı ekleyebilirsiniz. Kutunun içine birkaç “joker kart” 
ekleyin. Joker kartta “Başka bir oyuncuya kart çekme hakkı ver” veya “Kendi zorbalık hikayeni 
paylaş” gibi görevler olabilir. Bu kartlar, oyunu hareketlendirecek ve eğlenceli hale getirecek 
görevler içerir: 

 "Bugün birine güzel bir şey söyle! Kartın bir sonraki oyuncuya geçsin." 

 "Zorbalıkla ilgili bir slogan bul ve yüksek sesle söyle." 

 "Bir arkadaşına teşekkür edeceğin bir durum düşün ve paylaş." 

 "Gruba, zorbalığı önlemek için yaratıcı bir çözüm önerisi sun." 

 "Şimdi herkesle birlikte zorbalığa hayır demek için 5 saniye alkış yap!" 

 

 



2. Empati Çarkı (Zorbalık Çarkı) 

Bir çark tasarlayarak oyuna sürpriz bir öge ekleyebilirsiniz. Çarkta farklı seçenekler bulunur: 

 "Zorbalık yaşayan birine bir mektup yaz." 

 "Zorbalığa karşı bir pozitif davranış örneği düşün ve paylaş." 

 "Bir arkadaşınla arandaki iyi bir anıyı anlat." 

 "Gruba bir duyguyu mimiklerle anlat, tahmin etmelerini sağla." 

  

ÖDÜL KUTUSU 

Oyuncular doğru cevap verdiklerinde bir ödül kutusundan küçük bir hediye alabilir. Ödüller 
şunlar olabilir: 

 "Empati Elçisi" yazılı bir rozet. 

 Küçük çıkartmalar veya eğlenceli kalemler. 

 "Pozitif Davranış Sertifikası." 

 

 

NOT: OYUN KARTLARI AŞAĞIDA HAZIR OLARAK SUNULMUŞTUR. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 


