SEVGILI REHBER/OGRETMENLER/PSIKOLOJIK DANISMANLAR,

Akran zorbaligl ile ilgili farkindalik yaratmak ve bu konuda etkili
mudahalelerde bulunmak amaciyla hazirladigimiz bu etkinlik takvimi,
ner ay ic¢in belirlenen temalar doegrultusunda rehberlik yapmanizi
Kkolaylastiracaktir. Takvimi kullanarak, ogrencilerle zorbalik
konusunda bilincli® bir yaklasim«< gelistirebilir ve._okul i¢cinde daha
saglikli bir iletisim ortami olusturabilirsiniz.




TAKVIMI NASIL KULLANMALISINIZ?

Aylhik Temalar: Her ay, zorbalikla mucadelede farkli bir temaya odaklaniyoruz. Bu temalar,
zorbaligin tanimindan baslayarak, empati gelistirme, zorbalik turleri, psikolojik etkiler, dijital
zorbalik ve okul kultirinun sekillendirilmesi-gibi konulari kapsamaktadir. Her ayda belirli bir
tema Uzerine yogQunlasarak, ogrencilerinize ‘ve' "okul+ topluluguna bu konuda farkindalik
kazandirabilirsiniz.

Haftalik Etkinlikler: Her ayin igerigi, dort hafta boyunca surecek etkinliklerle zenginlestirilmistir.
Bu etkinlikler, seminerlerden grup calismalarina, vaka analizlerinden rol yapma oyunlarina kadar
farkli formatlarda dizenlenebilir. Her hafta icin dnerilen etkinlikleri takip ederek, 6grencilerin
katilimini saglamak ve etkilesimli bir 6grenme ortami olusturmak mumkun olacaktir.

Esneklik ve Uygulama: Etkinlik takvimini okulunuzun ihtiyac¢larina ve 0odgrenci grubunuzun
Ozelliklerine gore uyarlayabilirsiniz. Belirli etkinlikler daha fazla zaman alabilir, bazilari ise daha
kisa surede gerceklestirilebilir. Takvimi esnek bir sekilde kullanarak, etkinliklerinizi okul
kuiltirtine ve 6grenci profilinize uygunshale«getirebilirsiniz.

Destek ve Kaynaklar: Her ayin. sonunda, rehber ogretmenlere ek kaynaklar, materyaller ve
oneriler sunulabilir. Bu kaynaklar,.zorbalikla mucadelede size rehberlik etmek ve etkinliklerinizi
daha verimli hale getirmek icin yardimci olacaktir. Ekstra materyaller ile etkinliklerinizi
zenginlestirerek ogrencilerin katitlimini artirabilirsiniz.

Degerlendirme ve Geri Bildirim: Her ay- sonunda, gerceklestirilen etkinliklerin etkisini
degerlendirebilir ve 6grencilerden geri bildirim alabilirsiniz. Bu degerlendirme, bir sonraki ayin
etkinliklerini daha etkili hale getirmek icin onemli bir adim olacaktir.
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SIIRT REHBERLIK VE ARASTIRMA MERKEZI
AKRAN ZORBALIGI ILE MUCADELE
TAKVIMI



Ocak

ZORBALIGIN TANIMLANMASI VE TURLERI pPzT SAL CAR PER CUM CMT PZR

ZORBALIK NEDIR? TANIM VE FARKINDALIK
e SEMINER: ZORBALIGIN TANIMI, BELIRTILERI
e TARTISMA: ZORBALIGIN TURLERINI
TANIMLAMA

ZORBALIK TURLERI: FIZIKSEL, SOZEL, SOSYAL,
DIJITAL

e CALISMA: ZORBALIK TURLERI UZERINE
VAKA CALISMALARI

ZORBALIGIN ETKILERI

e ETKINLIK: ZORBALIGIN BIREYSEL VE
TOPLUMSAL ETKILERI UZERINE GRUP
CALISMASI

ZORBALIGA KARSI ALINABILECEK ONLEMLER

e EGITIM: OKULDA ZORBALIGA KARSI
STRATEJILER GELISTIRME




Subat

EMPATI GELISTIRME 1 2

PZT SAL CAR PER CUM CMT PZR

EMPATININ TANIMI VE ONEMI
e SUNUM: EMPATININ BIREY VE TOPLUM ICIN

. 855%“(;ALISMASI: EMPATIYI ANLAMAK 3 4 5 6 7 8 9

EMPATIYI GELISTIRME YOLLARI

QAT e e O 1012 13 1415 16

EMPATININ ZORBALIKLA ILISKISI

e ETKINLIK: EMPATI EKSIKLIGININ ZORBALIK 17 18 19 2 O 21 2 2 2 3
UZERINDEKI ETKILERI

OKULDA EMPATI KULTURU OLUSTURMA

e PLANLAMA: OKULDA EMPATIYI TESVIK 2 4 2 5 2 6 2 7 2 8
EDEN ETKINLIKLER



M(]I t PZT SAL CAR PER CUM CMT PZR

ZORBALIKLA MUCADELE STRATEJILERI 1 2

ZORBALIKLA MUCADELE ICIN TEMEL
YAKLASIMLAR

e SUNUM: ZORBALIKLA MUCADELEDE
KULLANILAN TEORIK YAKLASIMLAR

e TARTISMA: UYGULANAN STRATEJILERIN
ETKINLIGI

BIREYSEL MUDAHALE TEKNIKLER
I
e CALISMA: OGRENCILERLE BIREBIR
CALISARAK STRATEJILER GELISTIRME

OKULDA TOPLUMSAL MUDAHALELER

e ETKINLIK: OKULDA ZORBALIKLA MUCADELE
ICIN GRUP PROJELERI

AILE VE TOPLUM DESTEGI

e SEMINER: AILE VE TOPLUMUN ZORBALIKLA
MUCADELEDEKI ROLU




NISAN

POZITIF SINIF ORTAMI OLUSTURMA
POZITIF SINIF ORTAMININ ONEMI 1 2 3 4 5 6

PZT SAL CAR PER CUM CMT PZR

e SUNUM: POZITIF SINIF IKLIMININ OGRENCI

BASARISINA ETKIS] 7 S O 1Geald 1Y 13

IYI ILETISIM VE GRUP DINAMIGI

e ETKINLIK: SINIF ICI GRUP CALISMALARI VE

OYUNLAR 14 7155160 1738819 20

SINIF ICINDE OLUMSUZ DAVRANISLARLA BASA
CIKMA

| N
G N DA AN et 21 2205 24 g F20° 27
SINIF ICI SORUN COZME VE CATISMA

YONETIMI 2 8 2 L) 3 O

e PLANLAMA: SINIF IQINDE CATISMA COZME
TEKNIKLERI



MAYIS

ZORBALIGIN PSiKOLOJiK ETKiLERI PZT ~SAL CAR PER CUM CMT PZR

ZORBALIGIN PSIKOLOJIK ETKILERININ
ANLASILMAS]I | ) 3 4

e SUNUM: ZORBALIGIN KISA VE UZUN VADELI
ETKILERI

MAGDURLARIN DUYGUSAL DURUMLARI 5 6 7 8 9 10 11

e ETKINLIK: PSIKOLOJIK ETKILERI
KESFETMEK ICIN VAKA CALISMASI

ZORBALIK MAGDURLARINA DESTEK VERME 12 13 14 15 16 17 18

e ATOLYE: EMPATI VE PSIKOLOJIK DESTEK
TEKNIKLERI

OKUL OGRETMENLERI iLE i$ BiRLIGI 19 2 O 21 2 2 2 3 2 4 2 5

e SEMINER: OKUL OGRETMENLERI ILE

ISBIRLIGI YAPARAK DESTEK SAGLAMA |
26 27 2829 30 .31



HAZIRAN

AKRAN ZORBALIGI VE DIJITAL DUNYADA
GUVENLIK

DIJITAL ZORBALIK NEDIR?

e« SUNUM: SIBER ZORBALIK TURLERI VE
ORNEKLERI

CEVRIM ICI GUVENLIK ONLEMLERI

e CALISMA: CEVRIM ICI GUVENLIK ICIN
ALINABILECEK ONLEMLER

SOSYAL MEDYA VE ZORBALIK ILISKISI

. ETKINLIK SOSYAL MEDYANIN ZORBALIK
UZERINDEKI ETKILERI

DIJITAL ZORBALIKLA MUCADELE YONTEMLERI

e PLANLAMA: DIJITAL ZORBALIGA KARSI
OKULLARDA EGITIM VE BILINQLENDIRME

PZT SAL CAR PER CUM CMT PZR

2 5 4 5 0 7 8
O |11 12 15 A 15
16\ 17\ I'S 19 20’ 21/ 22
25 24 25 26027 28 29
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TEMMUZ

ZORBALIK ONCESI FARKINDALIK
OLUSTURMA

ZORBALIGA KARSI FARKINDALIK NEDIR? 1 2 3 4 5 6

e SUNUM: ZORBALIK ONCESI FARKINDALIK
OLUSTURMANIN ONEMI

ERKEN YASLARDA ZORBALIK EGITIMI 7 8 9 A 10 11 ' 12 13

PZT SAL CAR PER CUM CMT PZR

" SEVIVESINDE BGITIM S TRATENLER] | 5
AKRANLAR ARASI DESTEK AGLARI OLUSTURMA 14‘ 15 16 17 18 19 O

e CALISMA: OGRENCILER ARASINDA DESTEK

AGI KURMA 21 22 23 24 25 26 27

OKULDA ZORBALIK FARKINDALIK KAMPANYASI
e PLANLAMA: OKUL CAPINDA FARKINDALIK

ETKINLIKLERI DUZENLEME 2 8 2 9 3 O 3 1



AGUSTOS

ZORBALIK MUDAHALESI I IN AILE
ILISKILERININ GU(;LENDIRILMESI

PZT SAL CAR PER CUM CMT PZR

AILE DESTEGI VE ZORBALIKLA MUCADELE 1 2 3

e SUNUM: AILELERIN ROLU VE
SORUMLULUKLARI

AiLELERE YONELIK EGITIM PROGRAMLARI 4 5 6 7 8 9 10
e ETKINLIK: AILELERE ZORBALIK HAKKINDA

EGITIM VERME . 11 12 13 14 15 16 17

AILE-OKUL ISBIRLIGI

e CALISMA: AILE VE OKUL ISBIRLIGI ILE

ZORBALIKLA MUCADELE | 18 1() 20 21 22 23 24

AILE I(;I ILETISIM BECERILERI

e ATOLYE: AILE IQI ETKILI ILETISIM

BECERILERINI GUCLENDIRME 25 26 27 28 29 30 31

€ &£



EYI.UL

ZORBALIK VE CESITLILIK

CESITLILIGIN OKULDA ONEMI 1 2 3 4 5 6 7

e SUNUM: CESITLI KULTUR VE BIREYLERIN
OKULDAKI YERI

CESITLI GRUPLAR ARASI SAYGI VE HOSGORU 8 9 10 11 12 13 14

e ETKINLIK: CESITLI GRUPLAR ARASI EMPATI
VE ANLAYIS GELISTIRME

CESITLILIK VE ZORBALIK 15 16 17 18 19 20 21

e TARTISMA: CESITLILIGIN ZORBALIK
UZERINDEKI ETKILERI

OKULDA CESITLILIGI TESVIK ETME 2 2 2 3 2 4 2 5 2 6 2 7 2 8

e PLANLAMA: OKULDA CESITLILIGI KUTLAYAN

PZT SAL CAR PER CUM CMT PZR

ETKINLIKLER DUZENLEME



®
ZORBALIK MAGDURLARINA DESTEK
SUNMA

ZORBALIK MAGDURLARININ DESTEKLENMESI

e SUNUM: ZORBALIK MAGDURLARINA NASIL
YAKLASILMALI

PSIKOLOJIK DESTEK SAGLAMA

e ATOLYE: ZORBALIK MAGDURLARINA
PSIKOLOJIK DESTEK TEKNIKLERI

MAGDURLARI GUCLENDIRME

ETKINLIK MAGDURLARI YENIDEN
GUQLENDIRMEK IQIN STRATEJILER

DESTEK HIZMETLERI VE KAYNAKLAR

e CALISMA: OKULDA VE DISARIDA BULUNAN
DESTEK HIZMETLERINI TANITMA

PZT SAL CAR PER CUM CMT PZR

1 2 3 4 5
0 7 8 9 1() 11 12

20 21 22023024 25 20
27 28 29 BO. 31 | &



Kasimm

AKRAN ZORBALIGI VE PSIKO-SOSYAL SAL CAR PER CUM CMT

YAKLASIMLAR
PSIKO-SOSYAL YAKLASIMLAR VE ZORBALIK

e SUNUM: PSIKO-SOSYAL TEORILER VE
ZORBALIK ILISKISI

AKRAN ZORBALIGINA KARSI PSIKOLOJIK 3 4 5 B 7
MUDAHALELER

e ETKINLIK: PSIKOLOJIK MUDAHALE

YONTEMLERI UZERINE TARTISMA 'I U ‘I 'I 'I 2 1 3 1 4

ZORBALIKLA MUCADELEDE TOPLUMSAL
FAKTORLER

e CALISMA: TOPLUMUN ZORBALIKLA ‘I 7 'I 8 ‘I 9 2 0 2']
MUCADELESINDEKI ROLU

AKRAN ZORBALIGINI ONLEMEK ICIN
STRATEJILER

e PLANLAMA: AKRAN ZORBALIGINI ONLEMEK 2 4 2 5 2 B 2 7 | 2 8

- ICIN OKULLARDA UYGULANABILECEK
STRATEJILER

PZR




ARALIK

ZORBALIKLA MUCADELE ICIN OKUL pzT SAL CAR PER CUM CMT PZR
KULTURU YARATMAK

g%(}%JILSIKULTURUNUN ZORBALIK UZERINDEKI 1 2 3 4 5 6 7

e SUNUM: OKUL KULTURUNUN ZORBALIKLA
MUCADELEDEKI ROLU

POZITiF OKUL KULTURU OLUSTURMA S O 10 11 12 153 14

e ETKINLIK: OKULDA POZITIF BIR KULTUR
YARATMA YONTEMLERI

OKULDA ZORBALIKLA MUCADELE KULTURUNU
GUQLENDIRME

glﬁgTELéé\ARA. OKUL ICI ETKINLIKLER VE 2 2 2 3 2 4 25 2 6 2 7 2 8

YIL SONU DEGERLENDIRMESI VE ILERIYE
YONELIK PLANLAR

e DEGERLENDIRME: YIL BOYUNCA YAPILAN 2 9 3 O 31 |

CALISMALARIN GOZDEN GECIRILMESI

15 1617 18 19220 21



