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[MMAL VE ISTISMAR

DUnya Saglik Orgutu (WHO) tarafindan “Cocuk
iIhmal ve istismari; anne, baba ya da bakim veren
gibi bir eriskin tarafindan cocuga yoOneltilen,
toplumsal kurallar ve profesyonel kisilerce
uygunsuz ya da hasar verici olarak nitelendirilen,
cocugun gelisimini engelleyen ya da kisitlayan
eylem ve eylemsizliklerin tumuddur.” seklinde
tanimlanmaktadir.




COCUR [MMALI

Cocuga bakim veren kisilerin cocugun gereksinimlerini yeterince
karsilamamasidir. Cocugun beslenme, saglik, korunma, barinma, sevagi,
egitim gibi haklari vardir ve bunlar karsilanmadigi takdirde cocugun
gelisimi olumsuz yonde etkilenmektedir.
e Anne-babanin ya da cocuga bakim veren kisinin cocugun guvenligini
saglayacak bir ortam sunmamasi,
e Beslenme ihtiyaclarini yeterince karsilamamasi,
e Cocuk hastalandiginda doktora goturulmemesi ya da gerekli ilaclarin
verilmemesi,
e Cocugun kontrol edilmemesi ve tek basina birakilmasi ihmal
davranislarina birer ornektir.



Ihmal; cocugun sagdlikl gelisimi icin yapilmasi gerekenlerin

yapllmamasidir.

lhmal 3'e ayrilir:

(

karsilanmamasi, saghkh

gosterilebilir.

Fiziksel ihmal; cocugun fiziksel
ihtiyaclarinin bakim yapan Kkisi
tarafindan karsilanmamasidir.

Cocugun saghk ihtiyaclarinin

diazenli yiyeceklerin
verilmemesi, denetimsiz uzun
sure yalniz birakilmasi,
mevsime uygun ve temiz
kiyafetler saglanmamasi,
cocugun nerede oldugunun
umursanmamasi ornek

Duygusal ihmal; ¢ocugun
benlik saygisini dasuaruap,
psikososyal gelisimini olumsuz
etkileyen tutumlardir.
Cogunlukla ihmal oldugunu
fark etmeyiz. Diger ihmal
turlerine gore daha sik rastlanir.
Cocugun duygusal, gelisimsel
veya psikolojik iyilik durumunu
zedeleyen bir veya birden cok

olabilen hareketlerdir.
Asagilama, azarlama, dislama,
sosyal iliskiden yoksun

birakarak izole etme, c¢ocugun
surekli terk etme ile tehdit
edilmesi, yetersiz ilgi ve sefkat
gosterme ornek olarak

gosterilebilir.
\_ J

Egitim ihmali; cocugun
gelisimsel ve egitimsel
ihtiyaclarinin  tutarli olarak
karsilanmamasidir. Cocugun

zorunlu yasa gelmesine
ragmen okula
gonderilmemesi, 18 yasin

altinda olmasina ragmen
calismaya zorlanmasi, okula
devamliliginin saglanmamasi,
bu konuda tesvik edilmemesi,
egitim basarisi icin gerekli
ihtiyaclarin karsilanmamasi ve
gerekli destegin
saglanmamasi ornek olarak
gosterilebilir.




Bir Cocuoun Ihmal Edildioini Nasil
Anlarz?

o Okul devamsizligi ¢cok fazlaysa,

e Surekli pis giyiniyor ve kotu kokuyorsa,

e Vlcudu asiri derecede zayif dusmusse,

e Yemek veya para icin dilencilik yapiyor veya
calisiyorsa,

e Tibbi destekten mahrumsa,

o Madde kullanimi, kendine zarar verme gibi aliskanliklari
varsa ¢ocugun ihmale maruz kaldigini dustnebiliriz.



[hmalin Cocuk Uzerindeki Ekileri
Nelerdir?

e Gelisim geriligi

o Oluime kadar varabilen saglk problemleri
e Davranis problemleri

e lletisim problemleri

e Yalnizlik ve korunmasizlik hissi

e Madde bagimliligi

e Suca yonelme riski




COCUR ISTISMARI

Cocugun sagligini, fiziksel ve psikososyal gelisimini olumsuz
etkileyen; bir yetiskin, toplum ya da devlet tarafindan bilerek ya da
bilmeyerek cocuga karsi yapilmis tim kotu davranislardir. Cocuk
Istismarinda ¢cocuga uygulanan davranisin niteligi ve nedenleri ya da
uygulayan kisi veya kisilerin niyeti degil, yapilan eylemin cocuk
Uzerindeki etkisi 6nem tasimaktadir.
Istismar 4’e ayrilir:

1.Duygusal istismar

2. Ekonomik istismar

3. Fiziksel istismar

4.Cinsel istismar




[-Duygusal istismar

Cocugun duygusal istismari; cocugun gereksinim duydugu ilgi,
sevgi ve bakimdan yoksun birakilarak psikolojik hasara ugratilmasi;
cocuga surekli olarak, tekrarlayici ve uygunsuz bir bicimde karsilik
verme ve tepki goéstermedir. Tanimlanmasi en zor, ancak en sik
gerceklesen istismar  turudur. Belirtileri hemen  hemen
goérulmeyebilir. Uzun vadede ortaya c¢ikar.




Fiziksel istismar Oykiilerinde Sik Rastlanan Ortak Ozellikler
o ilk gérismede verilen éykunin sonradan degistirilmesi,
e Tek tek verilen ebeveyn éykulerindeki farklilik,

e Cocugun yas ve gelisme durumu ile uyumsuz 6yku,

e Cocugun kardesinin suclandigi yaralanmalar,

» Ebeveynde veya bakicilarda dusmanca davranislar,

 Ana babanin ¢cocuktan gercekci olmayan beklentilerinin olmasi
e Supheli travma éykusunun birden fazla olmasi,

e Kazanin cocugun kendisine yuklenmesi,

 Ana babanin ¢ocukken istismara ugrama oykusu,

e Fiziksel bulgulara uymayan éykau,

-Fiziksel Islismar

Cocugun kaza disi sebeple bir yetiskin tarafindan

yaralanmasi ve oOrselenmesidir. Cocugun fiziksel
istismari; bedeninde ve ruhunda, onarilmasi gug
yaralar ve sakatlklar birakabilen énemli bir saglik

) . sorunudur. Bir tokattan baglayarak cesitli aletlerin
Fiziksel Istismar Olgularinda Oyku Alinirken Su

Uc Soruya Yanit Verilmelidir;
1. Yaralanmanin oykusuyle yaranin sekli ve

kullanilmasina kadar devam edebilir.

boyutu uyusuyor mu?

2. Bize anlatilan hikaye cocuk ya da suclanan
cocuk tarafindan yapilabilecek nitelikte midir?
Yani hikaye gercekci midir?

3. Cocuktaki istismari dusunduren goérunum
tibbi bir nedenle aciklanabiliyor mu? (Bir
hastalik bulgusu ile de iliskili olabilir. Bazi
hastaliklardan dolay! vucutta sisme, morluk vb.
olabilir.)




A-(°insel [stismar

Cinsel istismar; cocugun kendisinden buyuk veya akranlari tarafindan cinsel

haz amaciyla zorla ya da ikna edilerek cinsel etkilesime maruz birakilmasidir.

Genel olarak 18 yasin altinda bulunan cocuklara karsi aktif olarak girisilen ve

onlarin fiziksel, duygusal, zihinsel ve toplumsal gelisimlerini zedeleyen

eylemlerdir.

Istismara Dair ipuglari Olabilecek Séylemler

“Erkek kardesim dun gece uyumama izin vermedi”
“Komsumuz “X *abi cok komik i¢c camasirlar giyiniyor”

“Anne ben “X" Kisisinin evine gelmek istemiyorum”

“Anne “X" Kkisisinin bize gelmesini istemiyorum”

“Beni amcamla yalniz birakmandan hi¢ hoslanmiyorum”
“Komsumuzun oglu beni ¢cok sikistiriyor”

“Cok kotu bicimde ellenilen bir kiz tantyorum”

“Tanidigim bir kiz var, annesine rahatsiz edildigini soyledi fakat
annesi ona inanmadl”



A-(’insel [slismar

Cinsel istismara Ugrayan Cocukla Psikolojik Danisman Goriismesi

Rahat, konusmanin bolunmeyeceginden emin bir ortam saglanmali.

Cocugun yanina oturarak ayni hizada, goz temasi kurularak gorusme gerceklestirilmeli.

Yeteri kadar zaman ayrilmali ve sabirli olunmali. Tum ilgi cocuga verilmeli, sicak ve icten bir
iliski kurulmali.

Cocugun guveni kazanilarak iyi bir iletisim kurulmali, sakin bir ses tonu ile konusulmali.
Duygular, mimikler ve beden dili kontrol edilmeli.

Cocugun dilinden konusarak, onun yasadiklarini paylasirken kullandigi kelimeler kullaniimali.
Cocugun kendisini rahatca ifade etmesine izin verilmeli, anlatmasi icin cesaretlendirilmeli,
destek olunmall. Agladiginda susturulmamall, panik yapilmamali. Yorum yapmadan
dinlenmeli.

Ozellikle konusma ya da iletisim zorlugu ceken cocuklarda iletisimi kolaylastirmak icin bebek
ve resim gibi yardimci araclar kullanilabilir.

Cocugu, olayl arkadaslarina anlatmamasi konusunda bilgilendirilmesi dnemlidir.

Ruh halindeki degisimleri ve bedensel tepkilerini (Cekinmeler, huzursuzluk, hareketlenme,
kaygl vb.),direnclerini gozlemleyin.




A-(°insel [stismar

Cinsel istismara Ugrayan Cocukla Psikolojik Danisman Goriismesi
e Cocugu, yasadigl istismarl paylastigl icin takdir edin. Eger cocuk dolayl bir sekilde
istismnardan soz ediyorsa (ornegin; birinin basina geldi gibi), cocugu yasadiklarini anlatmasi
yonunde tesvik edin.

e Cocuk yasadiklarini sizinle paylasirken sunlar séylenebilir: “Sana inaniyorum”, “Bana
soyledigine cok memnun oldum”

. “Bu senin hatan degil”, “Istismar dogdru bir sey degil”.
e Cocuga aclklama yaparak mumkunse cocukla gorusmenizi kaydedin. Cocugun anlattigl
olaylari ve kelimeleri yazin. EQer bu cocugu olumsuz etkileyecekse veya etkiliyorsa devam

etmeyin.

Tutamayacaginiz sdzler vermekten kacinin.

Cocugun soyledikleri bitince baska bir sey soylemek isteyip istemedigini sorun.

Olaya iliskin bilgileri cocugun ciimleleri ile tutanaklastirin. Istismar bildirmek igin
okul/kurulus ya da yerel cocuk koruma kurumlarina/ yetkililere haber verin.

Gizlilige saygi gésterin. istismar olayini okulda bu konuda sorumlu kisi disinda baska
biriyle konusmayin. Bunu bdyle yapacaginizin bilgisini cocuga da verin.




[slisara Ugra%an (Yocuga
Yapimamasl Gerekenler

e Ses tonunda ve yuUz ifadesinde ayiplayicl, sasiricl, Uzuntull, hayret verici, yargilayici gibi
asirlya kacan durumlardan kacinilmali.

e Olay disi insanlarin gereksiz sekilde olaya dahil olmalarina izin verilmemeli, ilgisiz insanlarla
olayin yorumu yapilmamali.

e Olaya karsi asirt umursamaz davranilmamalil ya da olay fazla dramatize edilmemeli.

e Cocugun anlayamayacagi kelimeler kullanilmamal..

e Cocuk suclanmamali, elestirilmemeli, cezalandirilmamali.

e Yonlendirici sorulardan kacinilmali, vermek istemedigi ayrintilar icin asla zorlanmamali,
baski yapilmamali.

e Degderlendirme esnasinda cocugun ailesi ile/istismarci badi g6z ardi edilmemeli.

e Cocuk istismarcl ile karsi karsiya getirilmemeli.



[slisara Ugr’a%an (Yocuga
Yapimarmasl Gerekenler

e Gorusme esnasinda cocuga fiziksel temasta bulunulmamali, izin almadan ona
dokunulmamali. ( Izinsiz dokunma ona istismar olayini hatirlatabilir. )

e Bilgi almak icin cocuk zorlanmamali, hizli davranilmamal..

e Cocugun sirrinin  saklanacagl konusunda so6z verilmemelidir, cUnku olayin baska
insanlara, ozellikle ilgili makamlara anlatilmasi gerekecektir.

e Cocuga olanlari unutmasi konusunda baskici olunmamali, onu yasam icin
cesaretlendirme ve destekleme disinda yonlendirme yapilmamal..

Asagidakilere benzer sorulardan ve ifadelerden kesinlikle kaciniimali !
e “Soyledigin cok kotu bir sey bunun oldugundan emin misin?”
e “Sen yanlis anlamissin o boyle bir sey yapmaz”
e “Dogru mu soyluyorsun?”
e “Simdiye kadar neden anlatmadin?”
e “Neden karsi koymadin?”
e “Bu bir daha olursa bana haber ver”.



(Cocuk Isiismart ile [lofli Duyurm &hnglr%mda vevd
(Cocuk Tarahndan [sismar Vakast Anlanldigmda
Neler Yapilmel'?

e Cocuga yonelik istismara dogrudan sahit olan veya bu konuda duyum alan tum calisanlar istismari
bildirmek zorundadirlar. Bu konuda bildirimde bulunmak, kurum calisaninin kurumdaki goérevi veya
statusu ile ilgili olmayip insani ve yasal bir sorumluluktur.

o Ozellikle ilk 72 saat cinsel istismara iliskin delillerin elde edilmesi icin 6Gnemli bir stirec olup delilerin yok
olmamasi icin cocugun Kkisisel temizlik ve vucut temizligi yapmamasi konusunda bilgilendirme yapilmasi
onemlidir.

e Cocukla gorustukten sonra psikolojik danisman tarafindan on bilgi raporu tutulabilir. Bu raporda cocugun
adl, yasl, adresi ve cocugun en son yasadigi yer, biliniyorsa cocugun ailesinin ya da bakim verenin adi ve
adresi, suphelinin adi ve adresi, istismarin suresi, istismarin oldugu yer, kimlerin haberdar oldugu, olaya
mudahale edilene kadar neler yapildigi, cocugun yaralarinin icerigi ve boyutu, onceki yaralar, failin
kimligini ortaya cikarmaya yarayacak ipucu niteligindeki bilgiler, gozlemler ve kaygilar yer almalidir.
Istismar bildirim tutanaginda kisisellestirme analiz ve yorumlardan kacinilmali, vaka tespiti yapiimahdir.
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(Cocuk Isiismart ile [lofli Duyurm éﬂmglémda vevd
(Cocuk Tarahndan [sismar Vakast Anlatldigmda
Neler Yapimaeal?

A

e Gorusme ve gerekirse yapilan sosyal inceleme surecinde elde edinilen bilgi ve belgeler gizlilik esaslar
cercevesinde dosyalanmali, kurulus icinde diger cocuklarin ve personelin ulasamayacagi Kkilitli
dolaplarda saklanmalidir.

e Cocugun dosyasinda yer alan bilgi ve belgeler mahkeme karari olmadik¢ca diger kurumlarla
paylasiimamalidir. Bilgi paylasiminin gerekli oldugu durumlarda sadece ihtiya¢c duyulan belgeler, gizlilik

ilkesine uygun bir sekilde paylasiimalidir. (Duzenlenen raporlarda “Gizlidir” ibaresi yer alir, yazi ekindeki
raporlar kapali ve gizli ibareli zarf ile gonderilir.)



Cocuklar Cinsel Istismardan Rorumak Icin Okulda
Yapilabilecekler Nelerdir ?

e Iyi dokunma ile kotii dokunmay: ayirt etme,

Sorunlarla bas edebilme,

 Duygularn tanima, algilama ve ifade etme becerisi kazandirma,
Kendini ifade etme,

Kendine iliskin olumlu ve guglu yanlarini fark etme,
Ihmal-istismar egitimi verme gibi calismalar yapilabilir.



“insel [stismarda Ik Mudahale

Nasl Olmalidir?
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insel Istismarm Bildirilmesi

Cinsel Istismar vakalarinda tum okul personeli, yetkili kisi
olarak gorulur ve yasalarca istismari1 bildirmeleri
gerekmektedir. Siz de bir ogretmen olarak suphelendiginiz
durumlarn bildirmekle sorumlusunuz.

Eger okul muduru ya da ogretmen olarak bir ogrenciyle ilgili
istismardan supheleniyorsaniz, bu durumun bildirilmesi
cocugu koruyabilir ve aileye yardim saglayabilir. Bunun
yaninda herhangi baska biri de cocuk istismari suphesini
bildirebilir.

Bildirim bir suc¢lama degildir; dusuncenin dile getirilmesi ve
cocugun durumunun sorusturulup degerlendirilmesi icin
yapilmis bir istektir. Bir c¢ocugun tehlikede oldugundan
suphelenirseniz, derhal harekete gec¢in. Cocuk istismari veya
ihmaline iliskin supheniz bir rapor hazirlamaniz icgin
yeterlidir. Kanit bulmaniz gerekmez.

Tahkikat: yuruten kisiler istismar veya ihmalin bulunup
bulunmadigina karar vereceklerdir. Istismarin varhgi icin
kanit aramak c¢ogu zaman, zaman kaybina neden olur
delillerin karartilmasina, yok olmasina neden olur. Boyle bir
durumda yasal yaptirimlarla karsilasmaniz olasidir.

DIKKAT!

“Istismari bildirme
suclama degildir,
dusuncenin dile getirilmesi
ve durumun
sorusturulmasinin
istenmesidir. Cinsel
istismar suphesi, rapor
hazirlamaniz icin yeterlidir.
Kanit bulmaniz gerekmez.




/ORUNLU BILDIRIM YAPILMASI
GERERKEN RURUMLAR

Bildirim bir suglama degildir; dusuncenin dile getirilmesi ve ¢ocugun
durumunun sorusturulup degerlendirilmesi icin yapilmis bir istektir.
« Emniyet Genel Mudiurlugu - 155 Ihbar Hatt:

« Jandarma Genel Mudiurlugu - 156 Ihbar Hatt:

« Aile ve Sosyal Politikalar Bakanhg: - 183 Ihbar Hatt1 (Sosyal Destek Hatti-7
gun 24 saat hizmet vermektedir.)

e Cumhuriyet Savciligr - Savciliga dogrudan su¢ duyurusunda bulunulabilir.

e Cocuk Izleme Merkezleri (CIM) - Cocuk istismar vakalarinda magdurun
ifadesinin alinmasi ve korunmasi i¢in basvurulabilir.



BIlDIRIM ESNASINDA HANGI
Bll.GILER SUNULMALIDIR

e Cocugun adi ve adresi,

e Suphelinin adi ve cocukla yakinlik derecesi,

e |stismar veya ihmale iliskin gérduguniz veya duydugunuz
seyi tarif etmeniz,

o |stismar hakkinda bilgisi olan diger kisilerin adlari,

e Sizin adiniz ve telefon numaraniz yer almalidir.

e Bildirimde bulunanlarin adlari, suphelenilen kisi ve ailelere
aciklanmamalidir!




[MBARDAN SONRA
YAPILACAKLAR

ADLI SUREC

Cinsel istismar ihbarindan sonra gorevli uzmanlar yapilan bildirimmde cocuga karsi kotu muamele olduguna
veya olusma riskine iliskin yeterli guvenilirlikte bilgi olduguna kanaat getirirse bildiriminiz
degerlendirilecek ve gerekli arastirma yapilacaktir. Amag; istismar veya ihmalin gerceklesip
gerceklesmedigine ve tekrar edip etmeyecegine karar vermektir. Eger sorusturmayi yurutenler hicbir
istismar veya ihmalin gerceklesmedigine veya var olan seyin yasalarda yer alan istismar ve ihmal tanimina
uymadidina karar verirlerse, dosya kapatilir ve ailenin baska herhangi destek/ yardima gereksinimi
olduguna karar verilirse yonlendirilir. Istismar ve ihmal oldugu yoninde kuwvvetli sUphe varsa durumu
gerekli adli islemler baslatilir, Ailedeki istismara yol acabilecek risklerin azaltilmasi icin; ruh sagligr tedavisi,
ebeveyn becerisi gelistirme programlari, is yardimi ve sosyal yardim veya barinak saglama gibi somut
yardimlar yapilabilir. Yasadigi ortamda cocugun guvenligi tehlikede ise cocuk korunma altina alinir.
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[MBARDAN SONRA
YAPILACAKLAR

EGITIM SURECI VE ALINACAK TEDDBIRLER

Cinsel istismar vakalariyla ilgili adli surecin disinda magdur o6grenciyle ilgili yurutulmesi gereken egitim
sureci ve alinacak tedbirler kismi baslatilir. Okul icerisindeki Psikososyal Mudahale Ekibi alinacak tedbirler
konusunda karar alir. Okul idaresi veya rehberlik servisi, bir ust makam olan ilce milli egitim mudurlugunu
haberdar ettiginde olayla ilgili RAM'larda olusturulan uzman ekip okulla iletisime gecer. ik olarak idare ve
rehberlik servisi ile iletisime gecerek olay hakkinda bir 6n bilgi toplar. Bu bilgiler isiginda bir eylem plani

hazirlanir. Hazirlanan eylem plani il / llce MEM Psikososyal MlUdahale Kuruluna sunulur ve d6grenciyle ilgili
eqitim tedbirleri alinir.



TURK HURUR SISTEMINDE
COCUR IS TISMARINA YONELIR
HUKUMLER

e Bildirim YUkumlulugu Cocuk Koruma Kanunu Madde 6. Adli ve idari merciler, kolluk gérevlileri, saglik
ve eqitim kuruluslari, sivil toplum kuruluslari, korunma ihtiyact olan cocugu Aile ve Sosyal Politikalar
GCenel Mudurlugu kurumuna bildirmekle yakumladur.,

e Bildirim icin sUphe yeterlidir. Kanit bulmak gerekmez. Bildirim suclama degildir, bir durumun
degerlendirilmesi ve sorusturulmasinin ilk adimidir. Herhangi bir okul calisani, istismar sUphesini
okuldaki yetkili bir kisiyle paylasir paylasmaz, yetkili kisi, olayla ilgili gerekli islemleri baslatma
yukumlulugune sahiptir.

e Gorevi Kotuye Kullanma Turk Ceza Kanunu Madde 257: Kanunda ayrica suc¢ olarak tanimlanan haller
disinda, gorevinin gereklerini yapmakta ihmal veya gecikme godstererek, Kisilerin magduriyetine veya
kamunun zararina neden olan ya da kisilere haksiz bir kazang¢ saglayan kamu goérevlisi, alti aydan iki yila
kadar hapis cezasi ile cezalandirilir.



TURK HURUR SISTEMINDE
COCUR IS TISMARINA YONELIR
HUKUMLER

e Kamu Gorevlisinin Sucu Bildirmemesi Turk Ceza Kanunu Madde 279: Kamu adina sorusturma ve
kovusturmay! gerektiren bir sucun islendigini goreviyle baglantili olarak 6grenip de yetkili makamlara
bildirimde bulunmayi! ihmal eden veya bu hususta gecikme gdsteren kamu gorevlisi, alti aydan iki yila

kadar hapis cezasi ile cezalandirilir.

e UNUTMAYIN! Siz sadece konu ve ogrenci ile ilgili sahip oldugunuz bilgi ve goézlemlerinizi ilgili
birimlere bildirmekle yukuiamlusuniuz! Siz bir 6gretmen olarak istismar ya da ihmal olayinin
dogrulugunu arastirmak ve kanitlamakla yukimla degilsiniz!






