SIIRT RAM
KARAKTER GUCLERI TAKVIiMi

Bu takvim, dgrencilerin sosyal ve duygusal gelisimlerini desteklemek amaciyla
hazirlanmistir.

Her ay, rehber ogretmenler icin yonlendirici etkinlikler, 6grencilerin gelisimine
katki saglayacak uygulamalar ve aile katilimini tesvik eden oneriler icermektedir.
Amacimiz, bireylerin gicl yonlerini fark etmelerini, saglikli iliskiler kurmalarini ve
duyarli bireyler olarak gelismelerini desteklemektir.

Bu takvim, esnek bir sekilde uygulanabilir ve kurumun ihtiyaclarina goére
uyarlanabilir. SUreci verimli hale getirmek icin 6gretmenler, 6grenciler ve aileler is
birligi icinde hareket edebilir.

¢ Rehber Ogretmen Etkinligi: “Basari Merdiveni” -
Ogrenciler kendileri icin bir hedef belirleyip, bu hedefe
ulagmak igin atacaklari adimlari belirterek bir merdiven
cizip sinifta paylasir.

o Ogrenci Etkinligi: “Hata Yapmaktan Korkma” -
Ogrencilere hata yapmanin 6grenme surecinin bir

. parcasi oldugu anlatilir, kendi hatalarindan neler
Ocak - AZlm ogrendiklerini paylasmalari istenir.
(Dayanlkllllk] Ayl ¢ Aile Katilim:: “Aile ile Hedef Belirleme” - Veliler,

cocuklariyla birlikte kuguk bir hedef belirleyerek sureci
birlikte takip eder.

Ana Tema: Baskalarina karsi nazik
ve yardimsever olma

o Rehber Ogretmen Etkinligi: “lyilik Zinciri” - Ogrenciler :
sinifta kugUk iyilikler yaparak bir zincir baslatir, her iyilik
yeni bir iyiligi tesvik eder.
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Subat- Nezaket
Ay

o OgrenciEtkinligi: “Gizli Destekci” - Her ogrenci siniftan -+
bir arkadasina gizlice destek olur ve ay sonunda bu
destekler paylasilir.

o Aile Katilim: “Ailece Bir lyilik Gunt” - Aile tyeleri
birlikte bir iyilik yapar (6rnegin, birine yardim etmek,
birine tesekkir notu yazmak) ve deneyimlerini paylagir.
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Mart - Cesaret
Ay

Ana Tema: Korkularla yozlesmek,
zorbalik karsisinda ses ¢ikarmak

: o Rehber Ogretmen Etkinligi: “Cesaret Kutusu” - Ogrenciler
¢ kendilerini cesur hissettikleri veya cesaret gostermeleri
i gereken anlar bir kutuya yazar, bu anlar sinifta anonim
..... i olarak okunur ve Uzerine konusulur.
e
i o Ogrenci Etkinligi: “Cesur Adimlar” - Ogrenciler sinif icinde
i kcUk bir meydan okuma seger (6rnegin, sinifta sunum
: yapmak, yeni biriyle konusmak, fikirlerini paylagmak)

L]

o Aile Katilimi: “Cesaret Mektubu” - Aileler, cocuklarina
cesur olduklari bir anr hatirlatarak onlara destekleyici bir
mektup yazar.
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Nisan - Sevgi ve
Baghlik Ay

Ana Tema: Sevgi gostermek, iliskileri
guclendirmek, ait hissetmek

¢ Rehber Ogretmen Etkinligi: “Gizli Takdir Notlarn” -
Ogrenciler, sinifta sevdikleri birine veya arkadaslarina
icten bir tesekkur ya da takdir notu yazar, bu notlar
rastgele dagitilir.

¢ Ogrenci Etkinligi: “Dostluk Halkas” - Ogrenciler, en
yakin arkadaslariyla ya da siniftaki birisiyle iligkilerini
guclendirmek icin ortak bir etkinlik yapar ve
deneyimlerini paylasir.

e Aile Katilim:: “Birlikte Hatira Kosesi” - Aile Uyeleri,
gegmisten guzel bir anilarini hatirlatacak bir fotograf
veya nesne secer ve neden onemli oldugunu birbirlerine
anlatir. Bu anilar bir aile panosunda veya defterinde

birlestirilir.

Mayis - Merak
Ay

Ana Tema: Dunyayi, kendimizi ve
baskalarini kesfetme istegi

. Rehber Ogretmen Etkinligi: “Merak Kutusu” - Ogrenciler
akillarina takilan sorulari bir kutuya atar, her hafta birkag
soru secilerek birlikte cevap aranir.

_____ o Ogrenci Etkinligi: “Kesif Guno” - Ogrenciler, hic
denemedikleri bir aktivite yapar (yeni bir oyun, sanat
calismasi, doga yUryusU vb.) ve deneyimlerini paylasir.

e Aile Katilim: “Aile Merak Haritasi” - Aile bireyleri, birlikte
ogrenmek istedikleri veya kesfetmek istedikleri bir konu
secer ve bununla ilgili bir arastirma yaparak birbirleriyle

paylasir.
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Haziran -

Azim ve
Sebat Ay

Ana Tema: Engelleri asmak, hedeflere
ulagmak icin kararlilik gostermek

e Rehber Ogretmen Etkinligi: “Basari Basamaklar” -
Ogrenciler, hayatlarinda basarmak istedikleri bir seyi
belirler ve ona ulagmak igin kucUk adimlar planlar.

o Ogrenci Etkinligi: “Zorluklara Ragmen” - Ogrenciler, - -----
daha once zorlandiklari ama sonunda basardiklari bir -~ :
deneyimi anlatir ve birbirlerine ilham verir.

* Aile Katilim: “Aile Dayaniklilik Oyunu” - Aile bireyleri, her §
biri bir engeli temsil eden kiguk gorevleri tamamlayarak
birlikte bir hedefe ulasmaya calisir. Bu etkinlik, problem
¢ozme becerilerini ve azim duygusunu gelistirir.
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o Rehber Ogretmen Etkinligi: “Gercek Benim” -
Ogrenciler kendilerini en iyi anlatan kelimeleri veya
cUmleleri secerek bir otantiklik panosu olusturur.

o Ogrenci Etkinligi: “Maskelerden Kurtulma” - Ogrenciler,
bazen toplum icinde nasil farkli davrandiklarini tartigir ve
kendi benliklerine en uygun hissettikleri anlari paylagir.

TemmUZ - e Aile Katilimi: “Ailemizin Degerleri” - Aileler, en 6nemli
oo e . degerlerini belirleyerek bunlarticeren bir aile
DUrUStIUk Ayl manifestosu hazirlar.

Ana Tema: Gelecege Pozitif Bakis,
Dayaniklilik, Motivasyon

¢ Rehber Ogretmen Etkinligi:"Umut Haritam” -
Ogrenciler, gelecekte basarmak istedikleri seyleri yazip
bir umut haritasi olustururlar. Bu harita, 6grencilerin
hedeflerini somutlagtirmalarina ve motivasyonlarini
artirmalarina yardimei olur.
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Agustos - Umut
ve lyimserlik
Ay

Birlikte Calisma, Ortak Hedefler,

Dayanisma, Katki Saglama
¢ Rehber Ogretmen Etkinligi:“Guclu Halka” Ogrenciler, bir
cember olusturur ve herkes kendi gigl0 yoninu paylasir.
Ardindan, grup olarak nasil daha iyiis birligi yapabilecekleri
Uzerine beyin firtinasi yaparlar.

o Ogrenci Etkinligi: ilham Veren Hikayeler” - Ogrenciler,
hayatta zorluklarla karsilasip pes etmeyen ve sonunda
basariya ulasan kisilerin hikayelerini arastirir ve sinifta

paylasir.

e Aile Katilimi:Yeni Baslangiglar Listesi” - Aileler, birlikte
yeni bir baslangic yapmak istedikleri konulari
belirleyerek bir liste olusturur. Bu liste, pozitif degisimleri

tesvik eder.

Eylol - Takim
Calismasi Ay

: o Ogrenci Etkinligi: Birlikte Basar” Kuguk gruplara ayrilan
ogrenciler, belirlenen bir hedefi (bir kule insa etmek, bir
bilmeceyi cozmek vb.) tamamlamak igin takim calismasi
yapar. Surecin sonunda, is birligi yapmanin ne kadar 6nemli
oldugu Uzerine tartisilir.

Aile Katilimi:"Aile Gorev Timi" Aile bireyleri, hafta boyunca
evde bir ekip olarak tamamlamalari gereken gorevleri
belirler (6rnegin, birlikte yemek yapmak, evi duzenlemek
vb.). Herkes kendi katkisini paylasir.
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Ekim -
Ogrenme Aski
Ay

Ana Tema: Yeni Bilgiler Edinme, SureF
Gelisim, Bilgiye Aciklik
¢ Rehber Ogretmen Etkinligi: Ogrenmenin Keyfi”
Ogrenciler, simdiye kadar 6grenmekten en ok keyif
aldiklari konulari paylasir. Ardindan, 6grenmenin neden
onemli oldugu Uzerine bir beyin firtinasi yapilir ve

dgrenmeyi eglenceli hale getirmek icin farkli yéntemler
kesfedilir. fees

Ogrenci Etkinligi: Kesif Gunu" - Ogrencilere kicuk bir
arastirma gorevi verilir: Merak ettikleri bir konuyu :
secerek, bu konuda yeni bilgiler edinir ve sinifta
paylasirlar.

Aile Katilim: Birlikte Ogreniyoruz” - Aileler, cocuklariyla
birlikte yeni bir beceri 6grenmeyi secer (yeni bir yemek
tarifi, el becerisi, bilim deneyi vb.). Surecin sonunda

birlikte 6grendikleri seyi paylasirlar.

Kasim- Guzellikleri
takdir etme

Ana Tema: Dogadaki ve Hayattaki

Guzellikleri Gorme, Sukran Duygusu

Rehber Ogretmen Etkinligi:*Sanatin Gucu” - Ogrenciler,
onlari en cok etkileyen bir sanat eserini (tablo, muzik, siir vb.)
secerek, bu eserin kendilerinde uyandirdigi duygular tartigir.
Bu etkinlik, estetik duyarliligi artirmayi hedefler.

""" i o Ogrenci Etkinligi: Guzellik Postasi” - Ogrenciler, okulda ya

i dacevrelerinde gordukleri ve takdir ettikleri guzel seyleri
(bir arkadasinin iyiligi, bir manzara, guzel bir s6z vb.J kigik
kartlara yazar. Bu kartlar siniftaki bir “Guzellik Kutusu“na
atilir ve haftanin sonunda cekilip sinifta paylasilir.

Aile Katilimi:*Guzellik Fotograf Sergisi” - Aileler, kendileri
icin anlamli ve gizel bulduklart anlari fotograflayip evde bir
mini sergi hazirlar. Ogrenciler, bu fotograflari okula getirerek
sinifta paylasir.

12

Arahk -
Affedicilik Ay

Ana Tema: Bagislayici Olma, Kin
Tutmama, Anlayis Gelistirme,
Duygusal Yenilenme

¢ Rehber Ogretmen Etkinligi: "Affetmenin Bilimi" - :
Affetmenin psikolojik ve fizyolojik etkileri Gzerine bir oturum &
duzenlenir. Beyin ve beden Uzerindeki olumlu etkileri :
anlatilir. Ogrenciler, "Affetmek mi yoksa kin tutmak midaha &
zor?"sorusuna yanit arayan bir grup tartismasina katilir.

o Ogenci Etkinligi:"Affedicilik Yolu" - Okul icinde belirlenen bir
alana, 6grenciler gegmiste kirlldiklari olaylar kigUk taglara
yazip birakir. Daha sonra bir kutuya “Affetmeye Hazirm”
notlari ekleyerek sembolik bir affetme adimi atarlar.

e Aile Katilimi: "Zeytin Dali Gund"” - Aileler, gegmiste yasanan
kigUk tartismalari ele alip, birbirlerine olumlu bir jest
yaparak yeni bir baslangic niyetiyle "zeytin dali” sunar. (Bu bir
kicUk hediye, anlamli bir s6z ya da ortak bir etkinlik olabilir.)



